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VILL DU HA HJALP?

En del manniskor har latt for att sluta snusa. Andra tycker det
ar svart. Tobaksavvanjning kan ske i grupp eller individuellt.
Vand dig till tandvarden, din vardcentral eller apoteket. Du kan
dessutom f& hjalp genom att ringa till SLUTA-ROKA-LINJEN.

ISR < RING 020-84.0000

Det finns inga vetenskapliga bevis for att snus fungerar som rokavvianjningsmedel. Hilften av
dagens snusare har inte rokt tidigare. Ndstan 40% av snusarna 4r blandbrukare, de bade roker och
snusar. Genom ett effektivt tobaksforebyggande arbete har en del linder, t ex Kanada, minskat
rokningen mer 4n Sverige — utan snus!

De enda som behover snus ar snusfabrikanterna.
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For mer info se: www.tobaksfakta.org och www.fthi.se
Hemsida: www.dentistryagainsttobacco.org
professionals@globalink.org
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ETT VACKERT LEENDE BETYDER MYCKET

Snus innehaller ca 2500 olika Zmnen Munslemhinnan under lippen Fortjockad slemhinna med sar- Amnena i snus ndr fostret i liv- P4 ritt vdg... mot en mun fri fran
varav ett 20-tal 4r cancerframkallande skadas. Slemhinnan blir gravit, bildning, blottade tandhalsar och modern genom blodet och det ny- snus.
och férbjudna att anvinda i andra fortjockad och veckad — pdminner snusrester. fodda barnet genom brostmjélken.
sammanhang. Blodtryck och hjirt- om elefanthud. Barn som utsitts for nikotin har en
frekvens stiger direkt. storre risk att sjilva bli beroende nar
de provar att roka eller snusa.

SNUSSKADOR NAR DU SLUTAR SNUSA

e Tandkottet dras tillbaka och tandhalsarna blottas. Slemhinnan i munnen ldker.
Tandkottet kan inte vaxa tillbaka. Risken for cancer i matstrupe,

e Missfargningar och ilningar. magsack och bukspottkdrtel minskar.

e Bestdende skador pa tandens stodjevavnader. Risken for dédlig hjartinfarkt minskar.
Behandling hos tandvarden riskerar att misslyckas Risken for dodlig stroke minskar.
sa lange man snusar.

FLER POSITIVA EFFEKTER

Nir du slutat snusa minskar risken for hogt blodtryck och 4mnesomsittningsrubbning,
MER FAKTA S B .. .
havandeskapsforgiftning och fosterskador, plotslig spidbarnsddd, skador i muskler och
ligament samt impotens. Frihet frén snusberoende upplevs ofta mycket positivt. Ménga
snusare som slutar kdnner ett storre lugn utan det stora stresspdslag som snusning innebdr.

Nikotintillférseln dr hogre vid snusning én vid cigarettrokning. Snusning ger en mer konstant
nikotinpéverkan jaimfort med rokning. Nikotin verkar kidrlsammandragande i kroppens alla
vdvnader. Bland annat riskerar sdrldkning att fordrojas.

ANNAN PAVERKAN

Vuxna ér forebilder for barn. Fyra av tio mén i pappa—och—idrottsledar-aldrar snusar.

Barn till snusande foraldrar snusar mer.

Nikotin samverkar med alkohol i hjarnan.

Ungdomar som snusar dricker mer alkohol 4n sina kamrater.

Designade snusdosor och snus med lukt- och smaktillsatser riskerar att fa fler kvinnor att borja snusa.
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