Hur ska vi skydda oss och vara barn mot tobaksindustrin?

Rapport fran ett seminarium om marknadsféring av tobak till kvinnor

“Tobaksindustrin har bara ett sdtt att éverleva — att fa vara barn att bérja réka och snusa. Det gdller
fér oss att vara listigare én de.”

(Citat fran seminariet i Stockholm den 31 maj 2010)
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FORORD

Tobaksindustrin ar pa standig jakt efter nya kunder som kan ersatta dem som slutar réka och snusa —
liksom alla dem som dor av cancer, lungsjukdom, hjart-karlsjukdom och annan sjukdom orsakad av
tobak. Halften av alla rokare dor i fortid pga sitt tobaksbruk.

Kvinnorna i Sverige, Europa och varlden ar idag en hogintressant malgrupp for tobaksbolagens
marknadsforare. Med skraddarsydda produkter och reklambudskap som kopplar tobak till frigorelse,
sjalvstandighet och skdnhet lockas kvinnor och flickor in i ett tobaksberoende. Industrins
malinriktade marknadsfoéring till kvinnor ar ett allvarligt hot mot savéal deras som uppvaxande
generationers hélsa.

Aven ur andra perspektiv ar kvinnor extra utsatta for skadeverkningarna av den globala
tobaksepidemin. Ett perspektiv dr det medicinska; kvinnors och mans kroppar ar olika och kvinnors
hélsa skadas av tobak pa ett annorlunda satt 4n méans. Ofta ar kvinnor ocksa kansligare an man for
tobakens skadliga effekter. Under graviditet och amning skadas dessutom inte bara kvinnan sjalv
utan dven barnet.

Ett annat perspektiv ar att kvinnor i varlden ar betydligt mer utsatta for passiv rékning an mannen. |
manga lander roker en stor andel av mannen, men mycket fa kvinnor. Kvinnorna ar istéllet passiva
rokare eftersom de lever tillsammans med de rékande mannen.

Mot den bakgrunden utformade varldshalsoorganisationen WHO temat for den internationella
Tobaksfria dagen, 31 maj, 2010: Skydda kvinnorna mot marknadsféring av tobak och mot tobaksrok!

| Sverige uppmarksammades detta tema bl a av Yrkesforeningar mot Tobak och A Non Smoking
Generation som tillsammans bjod in engagerade kvinnor ur olika generationer till ett seminarium.
Fokus lag pa att komma fram till konkreta rekommendationer och krav for att ge kvinnor och flickor
battre skydd mot tobaksbolagens marknadsféring. Efter nagra inledande presentationer dgnades
seminariet at samtal i mindre grupper som sedan sammanfattades i en gemensam diskussion.

| den har rapporten ges ett referat av seminariet och dess slutsatser, liksom en kort bakgrund ur
nationellt saval som internationellt perspektiv. Vi vill tacka alla de medverkande vid seminariet for
deras bidrag till arbetet i denna viktiga tobaksférebyggande framtidsfraga och till denna rapport.
Rapporten har producerats med stod av Europeiskakommissionens HELP For a Life Without Tobacco
Kampan,;.

Lena Sjoberg
Kanslichef Yrkesforeningar mot Tobak och Ordférande i Tandvard mot Tobak



SAMMANFATTNING OCH REKOMMENDATIONER

Ett 50-tal kvinnor fran politiken, medievarlden, varden, utbildningsvdasendet och foreningslivet
deltog. Seminariedeltagarna ar eniga om att tobaksindustrins aggressiva marknadsforing riktad till
varldens kvinnor och unga ar ett allvarligt hot mot hélsa och framtid. Deltagarna kraver omgaende
insatser saval nationellt som internationellt for att skydda kvinnor och ungdomar fran att bli nasta
generations tobaksbrukare.

Forutom 6kad opinionsbildning och moderniserad kunskapsspridning rekommenderar deltagarna en
rad atgarder pa lagstiftningens omrade:

®  Forbjud all direkt och indirekt tobaksreklam

Infor exponeringsforbud av tobaksforsaljning i Sverige
®  Forbjud frukt- och godissmaker i tobak

e Infor bildvarningar pa tobaksvaror

e Lagstifta om neutrala tobaksférpackningar

e  Gor fler offentliga miljoer rokfria

®  Ge alla ratt till rokfri arbetsmiljo

e Fortsatt att hoja tobaksskatten

e Infor en nollvision for tobaksbruk bland barn och ungdomar



BAKGRUND

Madlgrupp med stor potential

Vad ar det da som gor varldens kvinnor till en
sa loftesrik marknad for tobaksindustrin?
Svaret ar att det handlar om enkel matematik.
Andelen tobaksanvandare ar internationellt
sett fortfarande betydligt mindre bland
kvinnorna dn bland mannen. Det finns manga
fler potentiella nya kunder att locka bland
flickor och kvinnor. Pa manga hall i varlden far
kvinnorna ocksa nu sakta mer inflytande 6ver
sina egna liv och 6kade inkomster. Detta gor
dem @nnu mer till en marknadssektor med
lovande majligheter till expansion.

| hela varlden ar det omkring nio procent av
kvinnorna som roker, jamfért med ca 40
procent av mannen. Ungefar en femtedel av
varldens omkring en miljard rékare ar kvinnor.

| de 53 landerna i WHO:s Europaregion rokte
2007 omkring 18 procent av kvinnorna och 40
procent av mannen. De europeiska landerna
kan i detta sammanhang delas in i tre grupper,
med olika monster nar det galler mans och
kvinnors tobaksbruk:

I Norden och nagra vasteuropeiska lander
roker kvinnor och méan ungefar lika mycket
och rokningen ar pa vag att minska hos bada
kénen. | Sverige minskar rokningen bland
bade kvinnor och mén, men det &r storre
andel kvinnor, 13 procent, an man, 11
procent, som roker dagligen. Snusandet bland
kvinnor har de senaste aren legat relativt
konstant kring fyra procent medan mannens
snusande minskar fran en betydligt hogre niva
och 2009 var nere pa 19 procent.

| syd- och centraleuropa roker fler man an
kvinnor, men andelen rokare ar stor hos bada
kénen. | Grekland réker exempelvis 63 procent
av mannen och 39 procent av kvinnorna, i
Osterrike 47 procent av mannen och 41
procent av kvinnorna och i Bulgarien 49
procent av mannen och 38 procent av
kvinnorna.

| landerna i fd Sovjetunionen ar andelen
rokare hog bland méan och lag bland kvinnor,
men kvinnornas andel 6kar snabbt. | T ex
Armenien roker 61 procent av mannen och tre
procent av kvinnorna och i Kazakhstan 43
procent av mannen och nio procent av
kvinnorna.

Cigaretten som frihetssymbol och
skénhetsmedel

| Europa ansags tobak och rékning i manga
arhundraden som nagot som framst horde
mannen till. | 1800-talets Europa sags det som
tecken pa dalig moral och sexuell promiskuitet
om en kvinna roékte. De kvinnor som
avbildades rokande var prostituerade.

Denna syn tog de europeiska invandrarna med
sig till Nordamerika. | borjan av 1900-talet var
det fortfarande inte socialt accepterat att
kvinnor rokte, varken i USA eller Europa. Ar
1908 blev en kvinna i New York arresterad for
att ha rokt pa offentlig plats. Sa sent som 1921
framlades ett lagférslag som gick ut pa att
forbjuda kvinnor i the District of Columbia att
roka.

Cigarettmaskinen utvecklades i USA under
1800-talets sista decennier och maskinerna
mojliggjorde massproduktion av cigaretteri en
tobaksindustri som snabbt borjade vaxa. Det
drojde inte lange innan industrin borjade
snegla pa kvinnorna som en potentiell
marknadssektor och startade sina
anstrangningar att férandra samhallets
negativa syn pa kvinnor och rékning.
Tobaksbolagens dgare insag att om de
lyckades skulle marknaden kunna fordubblas.
”"Det kommer att bli som att 6ppna en ny
guldgruva mitt pa var gard”, sade American
Tobaccos ordférande Hill 1928.

Vi vet att anstrangningarna lyckades. Pa bara
nagra artionden fordandrades de sociala och
kulturella attityderna till kvinnor som rokte.
Det blev socialt accepterat, ja till och med
onskvart, att kvinnor rokte. Istallet for att ses
som omoralisk och stigmatiserande var
rokningen plotsligt inte bara respektabel utan
ocksa modern, attraktiv och feminin.




Sjalvklart var de nya attityderna starkt
kopplade till de dramatiska
samhallsforandringarna i Europa och USA
under 1900-talet. Den snabba ekonomiska,
politiska och sociala utvecklingen forandrade
inte minst kvinnornas stallning och livsstil. De
bada varldskrigen spelade har en viktig roll.
Det tobaksindustrin gjorde sa skickligt — och
fortfarande gor i lander dar liknande
samhallsforandringar pagar nu — var att
utnyttja den utveckling som skedde. Genom
produktutveckling och alla upptéankliga former
av reklam kopplades cigarettrokning till
varden som kvinnor efterstravade. Cigaretten
gjordes till en symbol for frigorelse,
sjalvstandighet, modernitet, glamour och
skdénhet. Den rokande kvinnan var i reklamen
jamstalld med mannen och samtidigt attraktiv.
Hollywoods stjarnor forsags med cigaretter
och blev starka rokande forebilder.

Ett starkt tema i marknadsféringen till kvinnor
var aven att rokningen skulle hjalpa dem att
halla figuren. Budskapet forstarktes med hjalp
av cigarettmarken dar sjalva namnet paminde
om smalhetsidealet, som t ex Virginia Slims.

Samma marknadsforing tog snart fart i Europa.
| Sverige minns manga fortfarande
tidningsannonserna med rékande sang- och
filmstjarnor och hur kvinnorna snart tog efter
mannens 6kande rokande.

An idag gor tobaksbolagen vad de kan i vart
land for att genom marknadsforing gora det
svarare for befintliga kunder att sluta och for
att locka till sig nya konsumenter. Sverige hor
till de lander som infort en rad begransningar
av marknadsforingen av tobak. Tobaksreklam
ar forbjuden utomhus, i tidningar och pa TV.
Men reklamférbudet ar inte heltackande och
tobaksbolagen utnyttjar skickligt de
mojligheter som aterstar.

Vid kvinnoseminariet den 31 maj redogjorde
tobaksexperten och —forskaren Maria Nilsson,
Umea universitet, bl a for hur snus och
cigaretter marknadsfors i vart land idag.

Pa de stallen dar tobak saljs ar det fortfarande
tillatet for leverantérerna att marknadsfora sig

och bolagen satsar hart pa att synas och
markas i kassorna och pa andra stéllen i
butiker och kiosker. Ljusskyltar vid kassorna
hjalper vissa marken att synas mer.
Snuskylarna star ofta bredvid godiset och
lasken och har liksom tobaksautomater
vanligen en framtradande placering.

"De tobaksforetag som betalar bast far den
basta placeringen i butikerna”, sade Maria
Nilsson.

Paket- och produktdesignen och varumarket
ar en viktig del av tobaksbolagens
marknadsforing. Det ér till stor del via den som
tillverkarna nischar in sig mot olika
kundgrupper, som t ex kvinnor. Man far inte
langre sprida det vilseledande budskapet
"rékning haller dig smal” genom annonser och
reklamfilmer i Sverige. Men man kan
fortfarande salja extratunna cigaretter som
heter "Superslims” i askar designade med
feminin touch.
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Att fa svenska kvinnor att vilja stoppa en
snusprilla under lappen dr en utmaning som
tobaksindustrin tagit sig an med stor
uppfinningsrikedom. En lang rad frukt- och
godissmakande snussorter i mini-portionpasar,
forpackade i elegant formgivna dosor, har
tagits fram. Nya produkter i samma genre
lanseras standigt i kampen om de kvinnliga
snusarna. Ar 2008 informerade Swedish Match
om att bolaget hade 181 olika rokfria
tobaksprodukter i sitt sortiment. Antalet lar
knappast ha minskat.

Produktplacering i film- och TV-produktioner
har alltid ansetts som ett effektivt satt att sélja
allt ifran bilar och datorer till jeans och dyra
skor. Det finns manga dokumenterade




exempel pa hur tobaksindustrin anvander
denna metod. | dessa fall finns bevis i interna
dokument fran tobaksbolagen. Oftast ar det
dock naturligtvis svart att bevisa att det flitiga
rokandet av ett visst cigarettmarke i en film
eller pa TV &r resultat av produktplacering. Det
ligger i sakens natur att avtalen som gors
mellan tobaksbolag och film- och TV-
branschen halls hemliga. Det &r inte meningen
att tittarna ska veta att rollfigurerna roker for
att tobaksindustrin betalar fér det. Men det
satt som det roks pa i manga filmer och TV-
serier ar i sig ett indicium som starkt tyder pa
produktplacering. Tobaksbolagen vet av
erfarenhet att detta ar en effektiv
marknadsforing, ndgot som dven kunnat
konstateras genom oberoende forskning.
Sarskilt unga manniskor ar mottagliga for
rokning pa film och TV. Att se mycket
filmroékning 6kar risken for att man sjalv testar
att roka.

Ett annat satt som tobaksbolag garna
marknadsfor sig pa ar genom sk
lojalitetsprogram. Bolagen sponsrar eller
startar sjalva projekt med olika vallovliga
syften, t ex social utjamning, utbildning for
ungdomar och utveckling i fattiga lander.
Forskningsstod forekommer ocksa. Genom
denna typ av satsningar vill bolagen forbattra
sitt anseende. | Sverige ar det forbjudet att
marknadsfora tobak genom sponsring. Men
forbudet 6vertrads fortfarande emellanat och
foretagen hittar ocksa vagar att kringga det.
Sponsring av privata fester i studentmiljéer ar
ett exempel. Swedish Match ger t ex stdd till
internationella utvecklingsprojekt och arbetar
via Stiftelsen Solstickan med olika typer av
stod till svenska barn och aldre.

Priset ar ytterligare ett verktyg for
marknadsforingen av tobak. Genom att skapa
produkter med olika prisprofiler —
lagprisméarken, mediumkategorin och dyrare
marken som ges statusen av att vara sarskilt
exklusiva— inriktar sig tobaksforetagen pa olika
konsumentgrupper.

Swedish Matchs Solstickan Fonden képer maskerad
“goodwill” fér féretaget.

Varumarkesexpansion, eller “brand
stretching” som det heter pa engelska, ar
ytterligare ett satt. Tobaksvarumarken
anvands p3, eller kopplas designmassigt till,
andra produkter med stérre
reklammaijligheter, som t ex nikotin- och
tobaksfritt snus.

Men det ar inte i lander som Sverige som
tobaksindustrin idag gor sina storsta
satsningar pa marknadsforing. Nej, de mest
lockande marknaderna finns i 1ag- och
medelinkomstlander och helst sddana som
inte kommit sa langt med att begransa
tobaksreklamen. Att locka nya
tobaksanvandare bland barn och ungdomar —
och bland de hittills relativt tobaksfria
kvinnorna — i sadana lander ar det denna
strategi som industrin hart gar in for.

Alla de metoder som forekommer i Sverige
och som raknats upp ovan, anvands i
ovanstaende lander ocksa. Men dar kan
bolagen dessutom ofta ta ut svdngarna dnnu
mer, med t ex annonsering, sponsring och
utdelning av gratis-cigaretter. Budskapen till
kvinnorna ar desamma som anvants och
anvands hos oss. Att réka gors synonymt med
en modern, jamstalld och frigjord livsstil och
med att vara attraktiv och smal. Dar
lagstiftningen fortfarande tilldter det forsoker
tillverkarna ocksa tala till kvinnornas formodat
storre halsointresse genom att marknadsféra
sina produkter med missledande beteckningar
som light, mild och ultra-light. Forskningen har
tydligt visat att lagtjarecigaretter ar minst lika
farliga som andra cigaretter. | EU-landerna och



manga andra lander &r sadan marknadsforing
numer forbjuden. WHO:s tobakskonvention
rekommenderar att alla lander infér sadana
forbud.

Oroande trender

Trenderna tyder pa att industrins strategi ar
framgangsrik. Medan tobaksbruket sakta ar pa
vag ned bland varldens man, 6kar det i manga
lander bland kvinnor. En aktuell kartlaggning
av ungdomars tobaksvanor i 151 lander visade
att i genomsnitt sju procent av flickorna och
tolv procent av pojkarna roker. Men i omkring
halften av landerna var det lika vanligt bland
flickor som bland pojkar att roka. | vissa lander
ar det fler flickor an pojkar som roker.
Rokande tonaringar |6per stor risk att fortsatta
réka som vuxna.

Hot mot hdilsa och viilféird

Omkring fem miljoner manniskor i varlden dor
varje ar av tobaksbruk och 1,5 miljoner av dem
ar kvinnor. Om inte kraftfulla atgarder snabbt
satts in kommer tobaken att doda atta
miljoner, varav 2,5 miljoner kvinnor, om aret
ar 2030. Alla dessa fortida dodsfall gar att
forebygga.
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WHOs Tema fér World No Tobacco Day 2010 dr att
bekdmpa marknadsféring av tobak mot kvinnor.

Kvinnor ar pa flera sdtt &nnu mer utsatta for
tobakens skadeverkningar an man:

® Flera forskningsstudier tyder pa att
kvinnor ar kdnsligare an man for de
cancerframkallande @mnena i tobaksrok.
Rokning okar risken fér canceri bl a
lungorna, munnen, svalget, urinblasan,
bukspottkoérteln, njurarna och
livmoderhalsen. Mycket tyder pa ett
samband mellan rékning och bréstcancer
fore menopaus.

e Kvinnor som roker far sin menopaus
tidigare an rokfria kvinnor. Bade rokning
och tidig menopaus ar riskfaktorer for
benskorhet och hjart-karlsjukdom.

e Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL,
drabbar ofta kvinnor hardare an man.

e Rokning minskar bade kvinnors och méans
fruktsamhet.

® Rokning och snusande under graviditet
kan bidra till for tidig fodsel,
havandeskapsforgiftning, dodfédsel och
plotslig spadbarnsdod.

e Rokning under graviditet 6kar risken for
missbildningar hos barnet.

e | vissa lander ar passiv rokning det stora
tobakshotet mot kvinnors och barns halsa.
Ett exempel ar Kina dar nastan bara
mannen roker och dar halften av
kvinnorna i fruktsam alder regelbundet
utsatts for passiv rokning. Nastan tva
tredjedelar av de 600 000 arliga dodsfallen
i varlden till foljd av passiv rokning sker
bland kvinnor.

Ett viktigt perspektiv ar ocksa att
marknadsforingen av tobak till kvinnor (och
man) riskerar att permanenta eller 6ka de
sociala halsoklyftorna inom och mellan lander.
Klyftor som till stor del beror pa sociala
skillnader i levnadsvanor.

| Sverige roker 25 procent av de arbetsl6sa i
befolkningen dagligen, mot 12 procent av de
yrkesarbetande. 23 procent av de kvinnor som
saknar ekonomisk kontantmarginal roker varje
dag, mot 11 procent av dem som har en sadan
marginal. 20 procent av de korttidsutbildade




kvinnorna och fyra procent av kvinnorna med
lang utbildning roker. En socialt mycket utsatt
grupp ar tondarsmammor, vilket dven avspeglas
i deras rokvanor. Vid inskrivningen till
maodravardscentralen roker narmare 24
procent av dem, och senare i graviditeten ar
andelen rokare 18 procent.

Sett ur ett internationellt perspektiv ar kvinnor
fortfarande fattigare an man. Nar fattiga
manniskor lockas att anvanda tobak riskerar
fattigdomen att permanentas fér dem och
deras familjer genom att de far mindre pengar
over till exempelvis mat, kultur och utbildning.

SEMINARIUM | STOCKHOLM DEN
31 MAJ 2010

Inledning

Ett 50-tal kvinnor fran medievérlden, halso-
och sjukvarden, hog politisk nationell niva och
ideella organisationer samlades den 31 maj pa
Berns i Stockholm for att diskutera bl a
tobaksindustrins metoder och tdankbara
motatgarder. Kvinnorna representerade flera
olika generationer, vilket bidrog till en levande
diskussion dar manga perspektiv och
erfarenheter fick plats. Nagra av deltagarna ar
kvinnor som kontinuerligt, i sitt yrke och/eller
ideellt, arbetar med tobaksfragan. Ovriga ar
samhalls- och halsoengagerade kvinnor som
arbetar med manga olika fragor. Alla
forenades av en stark oro infor det faktum att
svenska ungdomar fortfarande harjar i varlden
borjar roka och snusa och att tobaksepidemin
utan nagon avmattning.

Ett viktigt syfte med seminariet var att
diskutera sig fram till konkreta forslag om
lagstiftning och andra atgarder pa allt ifran
samhallelig till individuell niva. Den
overgripande fragan var “hur ska kvinnor och
flickor i Sverige och varlden fa ett battre skydd
mot tobaksindustrins marknadsféring?”.

Ungdomarna, tobaken och de nya medierna
Bland seminariedeltagarna fanns saval manga

mammor som tonarstjejer och dartill en och
annan farmor och mormor. Mycket av

diskussionen kom att fokuseras pa fragor om
ungdomar, marknadsfoéring och tobak. |
Sverige testar varje dag fortfarande ett 50-tal
barn och ungdomar att réka for forsta gangen.
Manga av dem fortsatter och fastnar sa
smaningom i ett tobaksberoende.

Seminariedeltagarna uttryckte bade forvaning
och frustration over att de gangna
decenniernas tobaksforebyggande
anstrangningar inte haft battre effekt nar det
galler ungdomarna. Tva citat:

”Nar mina barn blev tonaringar blev jag
forvanad over att det fortfarande inte var helt
ute att roka. Jag trodde det hade hant mer.”

"Hur sjukt ar det att det roks pa nastan alla
skolgardar i landet da vi lyckats fa
restaurangerna rokfria? Ar inte barnen
viktigare an sa?”

For att kunna skydda de unga mer effektivt
behover, framholl seminariedeltagarna,
foraldrar, folkhdlsoarbetare och beslutsfattare
hdanga med battre i de snabba fordandringarna
av medielandskapet. Idag ar inte langre
ungdomstidningar den viktigaste
mediekanalen for att paverka unga kvinnors
(och mans) attityder och livsstil. Just nu ar det
de mest kanda bloggarna som har tagit 6ver
den rollen. Nagra av de mest populéra svenska
bloggarna har éver 400 000 lasare bland unga
tjejer.

Bloggarna &r starka paverkare genom att de
skapar relationer med sina lasare. Flera av de
mest ldsta bloggarna riktade till unga tjejer
visar gang pa gang rokande pa bild och skriver
om sin egen rokning. De ar rékande forebilder
som manga vill efterlikna.

Seminariet pd 31a maj. Photo: Ingvor Farinotte




Denna nya kanal for marknadsforing av
tobaksvaror genom att betala populéra
bloggare och/eller sponsra dem med
gratisprodukter. Nu ar det, menade
deltagarna, hog tid att anlagga moteld. Det
kan ske genom att férsoka paverka de
tobakspositiva bloggskribenterna att forandra
sin syn och sitt budskap. Kanske ska man
anvanda samma vapen som tobaksindustrin
och betala bloggarna for att beskriva rékning
som pinsamt, sunkigt och ackligt, foreslog
nagon. "Money talks!”

Det borde ocksa ga att bidra till att hjalpa fram
helt nya — tobaksfria — bloggande férebilder.

Fortsditt kunskapsspridningen

Information och kunskapsspridning har varit
en viktig del i det svenska tobaksforebyggande
arbete som sannolikt bidragit till de sjunkande
roksiffrorna i vart land. Men idag vet ju alla att
det ar farligt att roka — har da
informationsarbetet spelat ut sin roll som
tobaksforebyggande verktyg? Nej, inte alls,
menade seminariedeltagarna, det galler dock
att standigt fornya och aktualisera
informationens innehall. Har &r nagra av de
teman som deltagarna sag som viktiga i 2010-
talets tobaksforebyggande kunskapsspridning:

® Bemot tobaksindustrins
marknadsforingsargument med att sprida
fordjupad faktakunskap om sambanden
mellan rékning och kroppsvikt. Alla som
slutar roka gar inte upp i vikt. Det gar att
gbra nagot at eventuell viktuppgang. Och
en liten viktdkning ar en bagatell i
jamforelse med de risker som det innebar
att roka. ”Vi kvinnor behéver fundera 6ver
véra attityder. Ar hjartinfarkt och cancer
mer okej dn att ga upp i vikt?”

e Att roka vattenpipa ar idag mycket vanligt
bland unga svenskar, medan deras
foraldrar knappt vet vad en vattenpipa ar.
Vid en kartlaggning som EU-kommissionen
lat gbra 2008 svarade 27 procent av
svenskarna 6ver 15 ar att de rokte
vattenpipa eller hade provat.
Genomsnittet i Europa var tolv procent.
Det finns en myt om att det dr mindre
farligt att roka vattenpipa &n cigaretter.

Den hittills tillgdngliga forskningen tyder
dock pa att det ar minst lika skadligt att

roka vattenpipa, men riskerna ser delvis
annorlunda ut.

e Forskning visar pa tydliga samband mellan
tobaksbruk och alkoholanvandning liksom
mellan tobak och illegala droger.
Sambanden ar inte bara sociala utan dven
biokemiska. Tobaksbruk paverkar hjarnans
bel6ningssystem sa att det blir mer
mottagligt for effekterna av andra
beroendeframkallande droger. Att 6ka
medvetandet om detta ar viktigt for att
manniskor ska kunna géra medvetna val
och for att paverka attityderna till tobak.

e V3ga tala klarsprak om tobaksindustrins
metoder. Inte minst bland ungdomar
och kvinnor ar det viktigt att 6ka
kunskapen om hur tobaksbolagen
arbetar for att bibehalla och 6ka
tobaksanvandningen i varlden.

Louise Bratt, Chefredaktér av Vecko Revyn med
Margareta Pantzar och Janette Lindstrém diskuterar
marknadsféringen. Foto: Ingvor Farinotte

Véissa opinionsbildningen och véick medierna

Att rikta stralkastarljuset mot tobaksindustrins
vinstintresse, strategier och metoder sag
seminariedeltagarna samtidigt som ett bra satt
att skarpa opinionsbildningen kring tobak i
vart land. "Bygg en folkrorelse mot
tobaksindustrin!”, var ett forslag som vackte
starkt gehor. Asikten var att tobaksindustrin
inte ska fa framsta som vilken industri som
helst langre — varken i massmedierna eller i
politiken.




Nagra citat:

"Det ar at skogen att var handelsminister far
resa varlden runt och gora reklam fér snuset.”

” Media maste vackas. Tobaksfragan tas pa
alldeles for daligt allvar. Varfor granskas inte
tobaksindustrin hardare?”

"Vi behover dka journalisternas medvetenhet
om vilka attityder de bidrar till att sprida. Det
gar t ex att gbra en paus nar TV-
intervjupersonen vill réka istéllet for att filma
rokningen. ”

Héilso- och sjukvdrdens roll

Att all personal inom hélso- och sjukvarden
har en fortsatt angeldgen uppgift i att minska
och férebygga tobaksanvandning, papekades
ocksa. | varje relevant situation bor alla i
varden ta upp tobaksvanor och ge information
om hur man kan sluta réka och snusa.
Droppen urholkar stenen. Ju fler som ger
samma budskap, desto storre ar chansen att
det far genomslag.

Fortsditt att skérpa lagstiftningen!

De medverkande vid seminariet den 31 maj
var 6verens om att lagstiftning ofta ar ett
effektivt satt att minska tobaksbruket. En idé
som diskuterades var en aldersgréns for att
anvanda tobak. Vad skulle det fa for effekter
om man forbjod rokning och snusning for
personer under t ex 15 ar? Om man kan
lagstifta om cykelhjdlmtvang for barn och
ungdomar, borde val tobaksférbud inte vara
en sa omajlig tanke, menade flera.

Seminariedeltagarna var eniga om att arbetet
med att skarpa tobakslagstiftningen i Sverige
och varlden maste fortsatta. Har foljer de krav
pa nya lagar som framfordes:

Forbjud all direkt och indirekt tobaksreklam —
infér exponering forbud

Den 27 februari 2005 tradde
varldshalsoorganisationen WHO:s
ramkonvention om tobaksprevention
(Framework Convention on Tobacco Control,

FCTC) i kraft. Sverige ratificerade den samma
ar och sommaren 2010 hade narmare 170
lander anslutit sig till den genom ratificering.
Tobakskonventionen ar en internationell
konvention med samma status som t ex FN:s
barnkonvention och Konventionen om
manskliga rattigheter. Dess Overgripande syfte
ar att “skydda nuvarande och kommande
generationer fran de forédande halsomaéssiga,
sociala, miljdmassiga och ekonomiska
konsekvenserna av tobaksbruk och exponering
for tobaksrok”.

Gunilla Bolinder beskriver hur Tobaksindustrin

dndvdnder de marknadsféringkanalerna som
finns for att locka kvinnor. Foto: Ingvor Farinotte

En av de viktigaste atgarderna som vérldens
lander enats om genom konventionen ar att
infora heltackande férbud fér marknadsféring
av tobak. Genom att uppfylla den
overenskommelsen fullt ut kan varldens
beslutsfattare skydda inte minst kvinnor och
ungdomar fran att lockas in i ett livsfarligt
tobaksbruk! Annu &r mindre 4n nio procent av
jordens befolkning skyddad av heltdckande
forbud.

| Sverige dr marknadsforing av tobak till stor
del begrdansad, men viktiga steg aterstar att ta,
framholl deltagarna i seminariet. Ett steg som
bor tas snarast, ansag de, ar att inféra sk dold
forsaljning av tobak. Genom att férbjuda
exponering av tobak dar den séljs kan
rekryteringen av nya rékare och snusare
hejdas. Bl a Norge och Island har redan infort
dold forsaljning.

"Det behovs lagstiftning om detta, det gar inte
pa frivillig vag for konkurrensen gor det for
svart” var ett uttalande som manga instaimde
i.
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Forbjud frukt- och godissmaker i tobak

Att tillsatta frukt- och godissmaker i
tobaksprodukter ar ett satt som
tobaksbolagen ofta anvander dels for att gora
det lattare for ovana personer — ofta
ungdomar — att borja roka och dels for att
attrahera kvinnor genom att forsoka ge
produkterna en “fraschare” profil.

S6tning och annan smaksattning av cigaretter
gor att roken upplevs som mildare. Kroppens
naturliga forsvarsmekanismer mot rok i
luftvagarna blir till viss del satta ur spel. Det
blir enklare att dra ned tobaksréken i
andningsvagarna utan att halsen kdnns
irriterad eller att man borjar hosta.

Nar det galler snus, forsdker féretagen
forandra den traditionella bilden av snusande
som en manlig vana genom att utveckla
smaksatta snussorter i sma, fargglada askar.

Att forbjuda frukt- och godissmaker i
tobaksvaror skulle minska majligheterna att
marknadsfora tobak till ungdomar och
kvinnor.

Infér bildvarningar pa tobaksprodukter

Forskning och enkatundersokningar har visat
att den avskrackande effekten av
halsovarningar pa cigarettpaket 6kar om
texterna kompletteras med bilder.

Varningsbilder kan inte minst vara ett satt att
na dem som inte ldser varningstexterna eller
inte tar till sig dem. Det har ocksa visat sig att
barn forstar varningsbildernas budskap.
Skrammande bilder av t ex tobaksrelaterade
sjukdomar ar de mest effektiva varningarna.
Rokaren ser dem precis nar han eller hon ska
ta en cigarett och det finns studier dar rokare
vittnat om att otacka bilder pa paketen far
dem att roka mindre. Ju storre andel av
paketytan som bilderna tacker, desto battre
effekt har de.

Ett 40-tal lander i varlden har hittills infort
varningsbilder. | EU har kommissionen
beslutat om ett bibliotek med 42 bilder som
medlemsstaterna kan valja mellan. EU

rekommenderar sina medlemmar att inféra
bilderna och hittills ar det Belgien, Frankrike,
Litauen, Rumanien och Storbritannien som
gjort det.

Seminariedeltagarna rekommenderade att
Sverige sa snart som mojligt foljer dessa
landers exempel.

Infér neutrala tobaksférpackningar

For ungdomar handlar rékning mycket om
utseende och framtoning.
Cigarettlogotypernas utformning och paketens
design hjalper rékaren att uttrycka vem han
eller hon ar, eller vill vara. Studier har visat att
tonaringar tycker att rokning blir trist och
oattraktiv nar cigarettpaket gors neutrala utan
designade varumarken och andra
dekorationer. Annu mer ointressant blir
rokningen om de neutrala paketen forses med
stora varningstexter och —bilder.

Neutrala tobaksférpackningar kallas med en
engelsk term for ”plain packaging” och flera
lander har diskuterat att lagstifta om detta.
Det land som hittills kommit langst med
sadana planer ar Australien. Dar diskuteras ett
lagforslag som innebar att alla tobakspaket
fran och med den 1 juli 2012 ska ha samma
bruna standardfarg och vara fria fran
designade logotyper och annan utsmyckning.
Seminariedeltagarna ansag att dven Sverige
bor utreda mojligheterna att inféra neutrala
tobakspaket.

Amelia Adamo och en student frdn
seminariet lyssnar pa féreldsning av Maria
Nilsson. Foto: Ingvor Farinotte
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Lagstifta om fler rékfria miljéer

Inforandet av rokfria serveringar har forbattrat
personalens arbetsmiljo och hélsa och anses
ocksa ha bidragit till att gora rokning mindre
socialt acceptabelt. Detta och att det blir
besvarligare for rokare att roka minskar risken
for att ungdomar borjar roka och underlattar
for rokare som vill sluta. Dessa typer av
effekter ar inte specifika for just
serveringsmiljoer utan brukar kunna kopplas
till inférande av rokfrihet i alla sorters
offentliga miljoer. Seminariedeltagarna tyckte
darfor att det ar viktigt att Sverige fortsatter
den positiva utveckling som pabérjats och
lagstiftar om rokfrihet i fler offentliga miljoer.
Uteserveringar ar ett exempel pa miljoer dar
manga idag efterfragar rokfrihet.
Busshallplatser, tagstationer och fordon dar
barn fardas ar andra exempel.

Aven i ett internationellt perspektiv ar det
viktigt att driva pa inférandet av rokfria miljoer
inte minst for kvinnornas skull. Rokfria miljoer
minskar den passiva rokningen som i manga
lander ar ett mycket allvarligt hot mot
kvinnors halsa.

Infor rditt till tobaksfri arbetsmiljo for alla

Det ar inte acceptabelt att alla svenskar annu
inte har ratt att slippa passiv rokning pa
jobbet, framholl seminariedeltagarna.
Bingopersonal samt vardpersonal och
personliga assistenter ar yrkesgrupper vars
halsa dannu inte har detta lagskydd. "Det
handlar om kvinnodominerade yrkesgrupper
och det ar hog tid att beslutsfattarna tar deras
arbetsmiljo pa allvar.”

Referenser

Fortsiitt hoja tobaksskatten!

Inte minst ungdomar ar priskansliga och
studier har visat att prishdjningar kan fa unga
att roka mindre. Att via skattehdjningar gora
tobaken dyrare ar darfor folkhalsoinsatser som
samtidigt ger staten 6kade inkomster.
Tobaksskatten har hojts i Sverige de senaste
aren och detta ar, menade
seminariedeltagarna, nagot som bor fortsatta.

Hog tid att agera

Seminariedeltagarna var starkt oroade av den
internationella tobaksepidemin och av
industrins offensiv mot kvinnor och unga. Det
finns inte tid att vanta, menade de,
motatgarderna maste boérja nu. Tre avslutande
citat:

“Det finns bara ett sdtt att stoppa
tobaksindustrin — behandla den som vilken
annan knarkindustri som helst!”

“Ju fler vi ér som drar at samma hdll, desto
starkare blir vi. Lat oss jobba vidare fér ett
tobaksfritt samhdlle!”

“Vi har méjligheter att pdverka — som
mammor, mormédrar, farmédrar, véninnor
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