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Fakta om e-cigarett

E-cigaretten (EC) marknadsférs som en metod for att sluta roka samt fér anvandning pa platser
dar rékning ar férbjuden. Annu finns dock ingen tillférlitlig forskning som visar om produkten
verkligen hjalper rokare att bli rokfria pa 18ng sikt eller hur den paverkar anvandarens halsa. Klart
&r att den innehaller &mnen som &r skadliga for halsan, bl.a. flera cancerframkallande &mnen.
Argumenten mot EC riktar sig mot att den innehdller nikotin, vilket innebar att man behaller bade
nikotinberoendet och vanan, och det kan géra det svarare att komma ifran rékningen. Andra ser
EC som ett tédnkbart hjalpmedel for att sluta réka, men varnar for att den inte ar en sédker produkt
och att det &nnu inte finns ndgon produktkontroll. Idag tros det mest vara rokare eller fore detta
rékare som anvinder EC, men EC fungerar ocksd som tillvanjning till cigarettrékning fér ungdomar.
Slutligen avger EC &ven en slags anga eller "rok” som innehdller skadliga &mnen och WHO
rekommenderar att den inte anvands i rokfria miljoer. Det finns ett férslag om en ny lag om EC,

som beraknas komma att inféras i Sverige under 2017.

Hur fungerar EC?

En EC liknar oftast en vanlig cigarett, och
man "puffar" p& den som en traditionell
cigarett. Den kan dock aven se ut som en
penna eller en skruvmejsel. Vatskan den ar
laddad med innehaller ett 30-tal kemikalier,
nikotin och smakamnen, men inte tobak. Den
ar vanligen tillverkad av rostfritt stal. Pa
filtrets plats sitter en patron som innehaller
e-vatska. Intill sitter ett batteri som anvands
for att hetta upp och omvandla e-vatskan till
&nga. Pafyllningsvétskor till EC kops i fardiga
férpackningar men man kan ocksa blanda
e-vétskan sjalv. Varmeprocessen startar dd
man drar luft genom EC, samtidigt som en
lampa kan lysa upp spetsen for att imitera
cigarettgléd. Man andas in angan med nikotin
och bldser ut den som en form av synlig
"rék”. Biverkningar kan vara hosta, égon,-
mun- och hudirritation, yrsel och illamaende.

Reglering

EC omfattas inte av tobakslagen eftersom
produkten inte innehaller tobak. EU-
parlamentet beslutade i EU:s nya
tobaksproduktdirektiv, om féljande fér EC:

- EC ska klassas som lakemedel om de
fungerar for att hjalpa rokare att sluta,
och annars som tobaksvaror.
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- Lésa behallare for pafylinad av e-vétskan
tilldts, men bade koncentrationen av nikotin i
e-vatskan och volymen i behallarna
begrédnsas och férpackningarna ska vara
barnsakra.

- Innehdllsdeklaration, bruksanvisning och
varningstext blir obligatoriskt.

- Reklam férbjuds.

Medlemsstaterna maste anpassa sin
lagstiftning till tobaksproduktdirektivet.

Det finns ett férslag om en ny svensk lag om
e-cigaretter, som beraknas komma att galla
under 2017. Enligt lagférslaget ska EC
betraktas som en "tobaksprodukt” (inte
ldkemedel). Man fores|dr 18-3rsgrans, forbud
mot EC i rokfria miljder samt anmalningsplikt
for handlare, utéver ovannamnda.

EC och ungdomar

Att det finns en ny produkt som kan locka
ungdomar in i nikotinanvandning ses med
stor oro av experter. Manga icke-rékande
ungdomar (ca 25% pojkar och 10% flickor)
har anvant EC, vilket tyder pa att ungdomar
anvander EC som ett satt att experimentera
med nikotin. Vissa av smakerna, som kakdeg
och gummibjérnar, tyder pa att tillverkarna
inriktar sig pd ungdomar. EC kan ocks3
laddas med cannabis, spice och alkohol.

Mer i rfor mati on och referenser pa www psykd ogermottobak. org
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Nikotin

Manniskor anvander EC for att fa i sig
nikotinet, som man i stor utstrackning kan
dosera sjalv. Det ar valdigt olika hur mycket
nikotin som avges av en EC, och man har
funnit nikotin i "nikotinfria" sorter och
produkter som innehaller betydligt mer
nikotin @an som anges. Rent generellt galler
att for att fa ut nagot av en EC drar man fler
och kraftigare "bloss" &n pa en cigarett. Man
kan ta hundratals puffar i rad och 3 i sig
stora mangder nikotin, fullt i niva med vad
vanlig rokning ger. Hur mycket nikotin man
far i sig tycks allts3 ha att géra med
rékteknik.

Nikotin i flytande form ar mycket giftigt. En
forpackning e-vétska kan innehdlla upp till
200 mg nikotin, nog for att déda ett barn. Ett
50-tal forgiftningsfall per ar kommer till
Giftinformationscentralens kdnnedom.
Nikotin ar skadligt for fostret hos gravida.

Kvalitet och skadlighet

EC &r inte ndgon saker konsumentprodukt.
Det finns inga standards for innehdllet, ingen
kvalitetskontroll eller nagon tillsyns-
myndighet. De viktigaste ingredienserna ar
propylenglykol, glycerin, nikotin och

olika smaktillsatser. Propylenglykol och
glycerin anvands t.ex. i mat, men man vet
inte hur &mnena paverkar kroppen i
upphettad form. Propylenglykol ar
luftvagsirriterande och har vid upphettning
och inandning visats orsaka bland annat
irritation av 6gon, hals och luftvagar samt
utveckling av astma, eksem, allergi och
nedsatt lungfunktion. Man har aven funnit
skadliga och cancerogena amnen, framst
nitrosaminer, men ocksa till exempel
formaldehyd, acrolein, dietylenglykol,
arsenik, nickel, krom och bly. Manga av
smakamnena ar inte testade for skadlighet.

EC hdller mycket ojamn kvalitet, &ven hos en
och samma tillverkare, och manga produkter
ger vilseledande information om innehallet.
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M3nga explosioner har férekommit, med
allvarliga personskador och brander. Allt
tyder dock pd att produkten &r betydligt
mindre skadlig an vanliga cigaretter, som
innehdller uppat 7 000 gifter och dédar
varannan ldngtidsanvandare i fortid.

Ar EC en bra rékavvinjningsmetod?

Det finns @nnu ingen storre kontrollerad
studie som bevisar EC:s vdrde som Iangsiktig
rokavvanjningsmetod. En studie som
publicerats i Lancet 2013 tyder p& att det
atminstone pd kort sikt kan vara ungefar lika
effektivt att sluta med hjalp av EC som med
nikotinpldster. Forskarna lat 657 méanniskor
forsdka sluta roka med hjalp av antingen EC
med nikotin, nikotinpldster eller EC utan
nikotin. Efter 6 manader var 7,3 % av de
som anvant EC, 5,8 % av de som anvant
nikotinpl@ster och 4,1 % av de som anvént
placebo-EC rékfria.

Det finns flera longitudiella befolknings-
studier som pekar i riktning mot att EC
snarast férsvdrar fér manniskor att sluta
roka. Troligen hanger det samman med att
manga enbart anvander EC for att minskar
pa antalet cigaretter. Att halvera rékningen
ger inte sarskilt stora vinster for halsan -
man maste sluta helt.

EC avger ”passiv rok”
EC avger en form av &nga eller "rék” som kan
irritera luftvagarna hos andra manniskor,
men man vet annu inte hur farlig den ar.
"Roéken” innehaller nikotin dver det
gransvarde som rekommenderas av WHO.
WHO och Folkhalsomyndigheten rekom-
menderar att rokfria miljder halls fria dven
fr&n EC-rok. Det &r viktigt dels p& grund av
hélsoriskerna och dels darfor att det blir svart
eller oméijligt att uppratthdlla férbudet mot
rokning i rékfria miljoer eftersom man inte
alltid kan se om en person roker en EC eller
en konventionell cigarett.
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http://www.mailonsunday.co.uk/news/article-2442715/E-cigarette-explosion-causes-Wisconsin-home.html

