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Folkhalsoministern
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Kaffe, te, vin och tobak syns pa
dina tander. Darfor finns Clinomyn.
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Har ansvar for att Sverige pa 11:e plats Tobaksfaktas
fanga upp rokarna. nér europeiska lander generalsekreterare om
jamfors. Rokfritt Sverige 2025.
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Fran nedstroms till uppstroms!

Ett omhindertagande nedstroms blir aldrig hallbart sa lange tillflodet uppstroms fortsitter.
Och 100 000 nya rokskadade flyter in i sjukhusvarden varje ar.

ema for denna
tidningsbilaga ar
det professionel-
la och tillgang-
liga stodet for
dem som blivit
beroende av ni-
kotin - och behover hjélp att bryta
detta beroende. 12000 svenskar dor
varje ar just pa grund av att de inte
formatt att sluta roka. Denna del av
det tobaksforebyggande arbetet ar
viktig nog. Landstingen far i ekono-
miskt snoda tider inte nedprioritera
tillgangligheten pa detta kvalifice-
rade stod - det ar att 6ka ohilsa och
sambhallskostnader. Men lika viktigt
som det ar att uppratthalla och sna-
rast 6ka detta arbete, lika viktigt ar
det att betona vikten av perspektiv-
skifte. Ett omhéndertagande ned-
stroms blir aldrig hallbart sa lange
tillflodet uppstroms fortsitter. Och
100000 nya rokskadade flyter in i
sjukhusvarden varje ar.

Vi vet vad orsaken &r

Tobaksbruket, och i synnerhet rok-
ningen, ar inte lingre framst en
medicinsk fraga. Etiska, politiska
och samhillsekonomiska aspekter

ar lika viktiga att fokusera pa. Vi
vet vad orsaken ér. En totalt amo-
ralisk industri har i 6ver hundra ar
fatt agera utan sarskilt avancerade
begransningar i sin marknadsfo-
ring av produkter som tar livet av
varannan regelbunden anvindare.
Med en skicklig produktutveckling
ar dess enda och cyniska mal att
skapa beroende och darmed trogna
kunder.

Detta har kunnat fortsitta
genom ett massivt inflytande pa
politiken och en generande omed-
vetenhet bland hélso- och sjukvar-
dens foretradare.

Vi vet vad lé6sningen ar

Det ér nu tio ar sedan Sverige rati-
ficerade WHOs tobakskonvention,
den forsta konventionen pa halso-
omradet. Som i de flesta av de 182
lander, som hittills forbundit sig
att inféra konventionens breda at-
gardspanel, har den politiska viljan
att agera saknats i Sverige. Inter-
vjun med folkhilsoministern visar
dock pa en glidjande fordndring!
Det overgripande malet for var
stravan just nu ar ett politiskt be-
slut om en tidsbestimd utfasning
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Goran Boéthius
Docent, ordférande Tobaksfakta —
oberoende tankesmedja

Produkter som tar
livet av varannan
regelounden
anvandare.

av rokningen, i linje med alltfler
andra lander. Det skulle minska
dagens oacceptabla sjukdomsborda
- och mojliggora en omfordelning
av resurser till vard och omsorg av
de tillstand som inte lika litt kan
forebyggas. Men politiska beslut,
sarskilt om de inbegriper ett per-
spektivskifte, forutsitter ett starkt
opinionsstdd. Och hela regeringen
maste med: en finansminister med
ordning och reda-ambition maste
inse vilka betydande ekonomiska
kostnadsminskningar som viéntar,
en ndringsminister maste, tillsam-
mans med fackliga intressenter,
forsta hur tungt hélsoaspekter va-
ger, en justitieminister kan faktiskt
tolka paragrafer med hilsoglaségon.

Det ar dags att saga ifran

Att doma av olika enkiter de
senaste aren ligger medborgarna
- véljarna - fore politikerna nar
det giller en onskan att begransa
tobaksindustrins marknadsfo-
ring och tobaksrokens utbred-
ning. Denna forvantan forsoker
vi kanalisera i en bred opinion for
ett Tobacco Endgame - Rokfritt
Sverige 2025: genom att antligen

genomfora  tobakskonventionens
atgarder skulle vi till ar 2025 kunna
nedbringa rékningen till mindre én
fem procent av befolkningen.

1 detta ssmmanhang passar det
bra att avsluta med ett citat ur nyss
bortgangne forfattaren Henning
Mankells senast publicerade bok
Kvicksand (Leopard Forlag, 2014):

"Miinniskans valmdjligheter hand-
lar om att vaga vilja vilken sida man
star pa i ett ordttvist samhille, som
lever i spdnningen mellan oanstin-
dighetens olika kraftfiilt. Det som ut-
gor basen for det faktum att vi alla dr
politiska varelser, vare sig vi vill eller
inte. Vi lever i en grundliggande poli-
tisk dimension, ett kontrakt vi har med
alla andra som lever samtidigt med oss.
Men ocksa ett kontrakt som utstricker
sig till att gdlla dven de som dnnu inte
dr fodda.”

Tobaksindustrin och dess for-
langda armar representerar oan-
standigheten. Men det gor ocksa vi
andra om vi - trots all kunskap om
den pagaende cyniska verksamhe-
ten - inte sager ifran. Det ar dags
for oss alla att vilja sida. Och att
beritta for vara fortroendevalda om
vilken. B

Félj oss pa

facebook.com/MediaplanetSverige

@MediaplanetSE

@Mediaplanet_se
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| Orebro l3n tar vi ett
helhetsgrepp om tobaksfragan

| arbetet med att genomféra regeringens strategi for insatser inom alkohol, narkotika,
dopning och tobak har tobaksfragan en viktig del. Med tanke pa de stora skadeverkning-
ar som foljer i tobakens spar finns det bara vinster med att arbeta tobaksférebyggande.
Det &r viktigt att minska bade efterfragan och tillganglighet och inte minst att erbjuda
barn och unga rokfria miljder. De miljder dar barn méste vistas maste ocksa vara rokfria.

Att minska anvandningen av tobak &r dven viktigt for att minska anvandningen av narko-
tika. Bland de 15-aringar som roker har nastan halften ocksa provat narkotika. Bland de
som inte roker har bara en procent provat.

Lansstyrelsen samlar lanets goda krafter i det férebyggande arbetet. Tillsammans med
kommunerna, polisen och Region Orebro lan stéttar vi och inspirerar i bade det férebyg-
gande och det tillsynande arbetet inom alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Liénsstyrelsen
Orebro lan

En samlande kraft!

Foto: Mostphotos
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Na fram i tid.

Idag dér allt fler ménniskor av sjukdomar som orsakas av ohélsosamma

levnadsvanor. For att motverka denna nya sjukdomsvég har Socialstyrelsen

utfdrdat Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder som géller
for vardens alla nivaer. Boken Sjukdomsforebyggande metoder utgér fran

forskning och rekommendationer frén Socialstyrelsen och ger dig praktiska

verktyg for ditt arbete med patienters ohilsosamma levnadsvanor. Boken

ger dig ocksé en gedigen bakgrund till &mnesomradet samt modeller och

inspirerande exempel frén olika landstings hélsofrdmjande arbete.
Sjukdomsfirebyggande metoder riktar sig till studerande och yrkesverk-

samma inom varden men &r lika mycket skriven for politiker, folkhlsovetare,

beslutsfattare och verksamhetschefer inom vérd och omsorg.

Las utdrag ur boken och fa mer information pa www.nok.se akademiskin

Sjukdomsférebyggande metoder — samtal om levnadsvanor i varden av
Barbro Holm Ivarsson. 284 sid. Kép boken pa Bokus.com: pris 309 kr

BERGSTROMS

Utbildning & Behandling

Angest och beroende hinger ihop
Allt fler drabbas av angestsyndrom. Det &r inte konstigt. Vi &r inte skapade for
att ta emot sa mycket information som ett modernt liv innebar. Vi forsdker da
forsvara oss, bade psykiskt och fysiskt. Férsvaren yttrar sig ofta som missbruk
och beroenden. Det vi istéllet behdver ar goda resurser for att hantera allt som
hander. Sadana resurser kan vara kloka tankar, kunskap, urskiljningsférmaga.
Hur gér man om man inte har det man behéver, om man inte Iart sig skilja pa
vad jag férmar och vad jag inte formar? Ja, man soker hjalp. Da &r det viktigt
att hjalpen kan mer &n den som behéver hjalp!

For att bli en bra hjélpare eller behandlare kan du ga en av vara utbildningar,
t ex den till A-terapeut (ATU) eller grundutbildningen i kognitiv psykoterapi
(KBT-MBKT/ACT). Alla vara utbildningar ar véldigt bra! Valj den som passat
dig!

A-terapeututbildningen (ATU)

ar en bra grund for just angesthantering, speciellt i kombination med missbruk-
och beroendebehandling. Det &r en avancerad utbildning i psykologi, filosofi,
beteendevetenskap, medicin m m, som ger kunskap om generell och individuell
behandling ur flera perspektiv (dngest, kognitiv, tolvsteg, existentiell), t ex
multivariata bedémningar, diagnostik, matchningsvariabler, caseholdertekniker
och vikten av successiva precisioner. ReProkonceptet ingar. Utbildningen
samstédmmer med Socialstyrelsens riktlinjer fér missbruks- och beroendevard.

Den grundldggande psykoterapiutbildningen (KBT-MBKT/ACT)

ar en outstanding utbildning som ger mycket till den som redan ar utbildad inom
vard och behandling. Har &r fokus pa moderna kognitiva metoder utan att vi
glémmer den ursprungliga psykoterapin. | utbildningen ingar diplom till Mindful-
nessinstruktor och vi introducerar den tredje vagens beteendeterapier. Utbild-
ningen motsvarar 45 hp och kallas folkligt steg 1-utbildning. Méjlighet finns till
att bygga pa till A-terapeut eller Anhérigterapeut.

Kommande utbildningar — S6k nu!

Alkohol- och drogterapeut (ATU)

Dipl A-terapeut SJI &r en kvalitets -
titell Avancerad utbildning med
Matchningsmodellen, AngCop,
RePro, KBT, 12-steg, existentiell
terapi.

Utbildningen &r pa distans, 2 ar 50%
STOCKHOLM: start 20 maj 2016
MALMO: start 9 sep 2016

Pabyggnad fér behandlare

Arbetar du inom missbruksom-
radet? Nu kan du férdjupa dina-
kunskaper! God behandling hanger
pa personalens kunskaper!

Kursen ges pa plats, 10 mandagar
MALMO: start 15 feb 2016

Anhorigterapeut (AHTU)

Utbilda dig till ett yrke som bara
vaxer. Anhérigas lidande ar for stort
for att inte ha egna specialister.

Utbildningen &r pa distans, 2 ar 50%
MALMO: start 5 feb 2016
STOCKHOLM: start 9 sep 2016

Tolvstegsbehandlare (TBU)

Professionell tolvstegskunskap for
behandlare. Lar dig hur du férmar
andra att ta till sig och tillampa alla
de tolv stegens djupare innebérd.

Utbildningen &r pa distans, 2 ar 50%
STOCKHOLM: start 20 maj 2016
MALMO: start 9 sep 2016

KBT grundutbildning, s k steg

Vi &r stolta 6ver att nu ge var KBT
steg 1 aven i Malmé. Du blir samti-
digt Mindfulnessinstruktor!

Utbildningen &r pa distans, 2 ar 50%
MALMO: start 19 feb 2016
STOCKHOLM: start 23 sep 2016

KBT orienteringskurs, 50 tim.

Innan man gar KBT grundutbild-
ning bor/ska man klara av oriente-
ringskursen i KBT.

Utbildningen ges pa plats, 5 dagar
MALMO: start 5 feb 2016
STOCKHOLM: start 17 feb 2016

For mer information bes6k www.bergstroms.org
Du kan ocksa ringa 070 725 38 88 eller maila oss pa
info@bergstroms.org
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Ministern om ett

Av Helene Wallskar

et finns ett
starkt tryck i
den har fra-
gan nu och
det folkliga
engagemang-
et dr en av de
viktigaste faktorerna for att vi ska
fa ett rokfritt samhalle. Det sdger
folkhilso-, sjukvards- och idrotts-
minister Gabriel Wikstrém.
Gabriel Wikstrom har under
sitt forsta ministerar i olika
sammanhang visat att minskat
tobaksbruk ar en viktig fraga for
en regering som satsar pa att
"sluta de paverkbara hilsok-
lyftorna inom en generation”.

Star infér utmaningar
Rokningen orsakar viéldigt
stort lidande for manga
manniskor och valdigt
stora samhallskostnader,
sager folkhédlsoministern.
~Med tanke pa de utma-
ningar vi star infér med
stigande kostnader inom
hilso- och sjukvarden &ar
det viktigt att vi hjilper
miénniskor att sluta roka
och att inte borja. Da kan vi
satsa vara resurser pa andra
sjukdomar och hélsoproblem
an dem som orsakas av 10k-
ning - som ju egentligen ér en
helt onodig foreteelse.

Gabriel Wikstréom framhaller
ocksa att det ar viktigt att reglera
dven snus som en halsofarlig pro-
dukt och att det inte kan betraktas
som en rokavvanjningsprodukt.

- Aven om snus dr mindre farligt
dn cigaretter sa finns det inga for-
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delar med att tona ned snusets
negativa effekter pa folkhilsan,
understryker han.

Ombkring 70 procent av dem som
roker varje dag och 30 procent av
dagligsnusarna vill sluta med sitt
tobaksbruk. Manga klarar tobaks-
stoppet pa egen hand, men 40
procent av rokarna och 15 procent
av snusarna vill ha hjilp att sluta.
Gabriel Wikstrom anser att hélso-
och sjukvarden och tandvarden
redan i dag gor en hel del for att
hjélpa dem som vill sluta, men att
dnnu mer behover goras.

Det behdvs en
kulturférandring dar
det halsoframjande
arbetet uppvarderas.

Avgorande att forebygga

-Det behovs en kulturforand-
ring dar det hilsofrimjande
arbetet uppvérderas. Att satsa pa
tobaksavvinjning ar en investe-
ring. Om man inte gor den sats-
ningen far man i stillet ligga
dnnu mer resurser pa att behandla
cancer och KOL, sdger han.

-Kulturforandringen ~ behover
ske inom halso- och sjukvarden,
fran nationell niva kan vi hjilpa
till genom att utveckla system
och ekonomiska incitament som
ar mer inriktade pa att forebygga
ohalsa @n att slacka brander.

For att minska rokningen sa
mycket att den inte langre ar ett
dominerande  folkhalsoproblem,
ricker det inte att stotta dem som
vill sluta. En avgérande faktor &r

rokfritt samhalle

—~Jag tror att om vi gor ratt saker s kommer jag under
min livstid att fa uppleva att rokningen i Sverige ar nere
pa nagra fa procent.

att forebygga att barn och ungdo-
mar borjar anvanda tobak.

-Delvis ar det kommunicerande
karl - om fler slutar sa kommer
unga att exponeras for mindre
rokning vilket minskar risken att
borja. Och far vi farre att borja,
kan vi lagga mer krut pa att hjalpa
dem som fortfarande roker, siger
Gabriel Wikstrom.

Nér han tilltrddde drvde han av
Alliansregeringen en utredning om
hur Sverige ska genomféra EU:s
reviderade tobaksproduktdirektiv.

Nya reformer inom 2-3 ar

Det reviderade direktivet kommer
i maj 2016 bland annat att ge oss
storre hélsovarningar - med bil-
der och text - pa cigarettpaketen.
Den rodgrona regeringen vill dock
ha fler skarpningar av tobakslag-
stiftningen och gav utredningen
ett tillaggsdirektiv. Senast 1 mars
2016 ska utredaren lamna sina
synpunkter pa att i vart land daven
infora:

*Fler rokfria offentliga miljoer,
sarskilt dar barn och unga vistas.
*Exponeringsforbud for tobaks-
varor pa forsaljningsstillen.
*Neutrala, standardiserade
tobaksforpackningar.

-Det handlar om atgarder som
inforts i andra lander och som vi
vet kan bidra bade till att unga inte
borjar med tobak och underlitta
for dem som vill sluta siger Gabriel
Wikstrom.

—Efter att utredningen lagt fram
sitt betinkande kommer det att
atersta en hel del arbete, men jag
hoppas att vi kommer att ha nya
reformer pa plats inom tva-tre ar. ll

Vi jobbar for ett
Rokfritt Sverige 2025

Vara gemensamma mal:

v paverka genom kunskap

v skapamedvetenhet och paverka attityder i tobaksfragan

v stodja lokalt, regionalt och nationellt tobakspreventivt arbete

v delta i nationellt och internationellt samarbete mot tobaken lokalt och globalt.

LAKARE e ;
mot e 4 ?
TOBAK -

Lérare
mot Tobak

TOBACCO
ENDGAME

e

Poylainger mof Toba
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Ohdlsa. Tobak &r den stérsta enskilda orsaken till ohélsa och for tidig dod och kostar mycket i personligt lidande vid sjukdom. roro:warsuspavst

Hindra tobaksindustrin fran att skaffa nya kunder

Av Helene Wallskar

Halla dar, Ewy Thoérnqvist,
generalsekreterare i Tobaks-
fakta - oberoende tanke-
smedja!

Varfor vill du att Sverige ska
bli rokfritt till ar 2025?

-Det finns sa manga skil att man
inte kan ridkna upp alla. Det allra
viktigaste ar att en massa mann-
iskor kommer att slippa bli sjuka
och i simsta fall do pa grund av
sin rokning eller av passiv rokning.
12000 méanniskor dor i Sverige
varje ar av tobaksrelaterade sjuk-
domar. Helt i onodan.

Kan man verkligen fa bort
rokningen helt och hallet?
-Det gar pa lang sikt. Det mal vi
kallar Rokfritt Sverige 2025 ar ett
etappmal som innebir att mindre

Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025 &r ett opinionshild-
ningsprojekt. Det syftar till att fa Sveriges politiker att besluta om

an fem procent av befolkningen da
roker. Nar sa fa roker kommer rok-
ningen inte langre att vara ett stort
folkhalsoproblem.

Men hur ska det ga till - ska
ni forbjuda folk att roka?
-Nej, absolut inte. Det ar inte
rokarna utan tobaksindustrin som
ar halsans motstandare. For att fa
ned rokningen under fem procent
giller det att hjalpa ménniskor att
sluta roka - och hindra tobaksindu-
strin fran att skaffa sig nya kunder
bland vara barn.

Ska inte folk fa bestimma
sjalva om de vill forstéra sin
héalsa med cigaretter?

-Tobak ar den storsta enskilda
orsaken till ohidlsa och for tidig
dod och kostar mycket i personligt

ett artal da rokningen ska vara starkt reducerad och inte lang-

re ett dominerande folkhalsoproblem. Regeringar i flera andra
l&nder har redan gjort det. Irland har gjort en plan or att bli rok-
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Ewy Thornqvist
Generalsekreterare i Tobaksfakta —
oberoende tankesmedijal

fritt till 2025, Nya Zeeland siktar p& samma &rtal och Finland har
bestamt sig for 2040 som slutér.

lidande vid sjukdom. Sedan &r det
sa att de allra flesta vill sluta, unge-
far tre av fyra. Da dr det rimligt att
sambhillet hjalper till att gora det
enkelt att forbli rokfri hela livet. De
flesta verkningsfulla insatser gar
ut pa att barn inte ska borja.

Kan du sdga nagot mer kon-
kret om vad som ska goéras?
-Sambhiillet ska erbjuda lattillgang-
lig tobaksavvanjning och genom-

fora de olika atgarder som den
internationella tobakskonventio-
nen rekommenderar. Det handlar
bland annat om att inféra expone-
ringsforbud for tobaksvaror i buti-
ker och neutrala, standardiserade
tobaksforpackningar.

Det handlar om fler rokfria
offentliga miljoer som perronger,
lekplatser, badplatser och entréer
till offentliga byggnader. Och det
handlar om att erbjuda informa-
tion och utbildning om tobakens
effekter och tobaksindustrins
arbetsmetoder.

Och snuset, da?

-Snus skapar ocksa ett beroende
och ar ohilsosamt, men cigaret-
ter ar vérre. Darfor koncentrerar vi
oss pa dem i arbetet for ett rokfritt
Sverige 2025. B

82 landsting, kommuner och organisationer har hittills stéllt sig

bakom kravet pé ett beslut om ett méldatum for att fasa ut rok-

ningen Sverige.

Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025 drivs av Yrkesforen-
ingar mot Tobak och Tobaksfakta — oberoende tankesmedja.

L3as mer pa

ACCO ROKFRITT
GAME SVERIGE
2025

Lungcancerforbundet

Stodet

Stddet startades 2004 av patienter, anhdriga och vardpersonal.

Lungcancer, som tar flest liv av alla cancerformer i Sverige, saknade en patientorganisation.
Sedan dess har Stodet varit med i arbetet for de nationella riktlinjerna fér lungcancervard
och vardprogrammet fér lungcancer. Det har bérjat ljusna litet fér oss lungcancersjuka men
det finns mycket kvar att géra. De regionala olikheterna i vdrden méaste bort! Framtidens
cancervard blir mer individuell och specialicerad och kraver mer av oss patienter.

Stod oss genom att bli medlem. Sétt in 150 pa plusgiro 24 69 63-5 och ange namn
och adress eller anvand var hemsida och betala direkt.

www.stodet.se
info@stodet.se
Stodetlinjen 020-88 55 33
Gratis telefon fér stédsamtal




6 PSYKOLOGERMOTTOBAK.ORG

MEDIAPLANET

NYHETER

FOTO: PSYKOLOGER MOT TOBAK

Ywonne Wiklund (til vanster), Liselotte Nordh Rubulis
(imitten) och Margareta Pantzar (il hoger) har utbildat personal
i helalandet i tobaksavvanjning till ungdomar,

Utbildningssatsning
tillungdomsmottagningar
och elevhalsa

sykologer, socionomer och folkhilsovetare

Saknar redskapen. Manga som onskar, inte minst pa grund av hélsoskal, att bli tobaksfria har ofta redan vilian

men saknar redskapen. roro: warsLunbavist

Professionell avvanjning
effektivt for att sluta roka

mot Tobak (PmT) har genomfort en utbild- —
ningssatsning dar 800 skolskéterskor, ku-
ratorer, barnmorskor, tandskéterskor och @i;z' Av Catharina Holm

annan personal som méter ungdomar ut- | (%

bildats i metoder for att forebygga tobaksbruk samt ".'"
tobaksavvanjning for unga.

- Manga som bedriver ett forebyggande och
tobaksavvinjande arbete bland ungdomar efter-
fragar regelbunden fortbildning, nya metoder och
en utokad verktygslada. Vi har darfor genomfort
en efterfragad utbildningssatsning dar vi spridit
kompetens kring hur man med hjilp av hilsosamtal i
skolan eller pa ungdomsmottagningen kan stotta ungdomar
till fortsatt tobaksfrihet, fanga upp unga som experimente-
rar med tobak och hjilpa de som redan har ett regelbundet
bruk, sager psykologen Margareta Pantzar.

Via utbildningen har deltagarna fatt en meny av olika
metoder som stottar och motiverar unga att forbli rokfria
eller att sluta roka. Deltagarna har uppskattat mojligheten
att fa konkreta verktyg i arbetet med att starka unga att vara
tobaksfria.

Ett uppskattat verktyg dr appen Fimpaaa!, som laddats ner
24 000 ganger och foljts upp med goda resultat.

-Fimpaaa! ger unga tillgang till en digital coach som
peppar och ger konkreta och personliga tips, utifran den rok-
profil ungdomen har, siger Liselotte Nordh Rubulis, kom-
munikationsansvarig pa UMO.se som driver appen.

Socialstyrelsen forordar
strukturerade behandlings-
metoder for en effektiv vard
inom sjukdomsprevention
och tobaksavvanjning. Det
framkommer i Socialsty-
relsens nationella riktlinjer
for sjukdomsforebyggande
metoder.

-Huvudbudskapet i Socialstyrel-
sens riktlinjer dr att det finns sam-
talsmetoder som ger ett bra stod for
den som vill sluta roka och snusa,
sager Iréne Nilsson Carlsson,
projektledare vid Socialstyrelsen.

Tobaksavvanjare
Irene jobbar sedan 2011 pa uppdrag
av regeringen att stodja hilso- och
sjukvarden med inférandet av
sjukdomsforebyggande  metoder
for patienter som anvinder tobak,
har riskbruk av alkohol, inte ar
tillrackligt fysiskt aktiva eller har
ohilsosamma matvanor.
-Socialstyrelsen forordar kva-
lificerat radgivande samtal med
en professionell tobaksavvinjare,
vilket ger den storsta chansen for

FOTO: SOFIE WESTLING
Iréne Nilsson Carlsson

Projektledare vid
Socialstyrelsen

patienter att sluta roka, sager Iréne.
Slutsatsen drasefter ett omfattande
arbete diar en av Socialstyrelsen
tillsatt expertgrupp sammanstallt
vetenskapliga artiklar och studier
fran olika institutioner runt om
i virlden. Det blir da klart att det
ar strukturerade metoder snarare
an allméinna stodsamtal som ger
storst effekt.

Manga saknar redskap

- Manga som 6nskar, inte minst pa
grund av halsoskal, att bli tobaks-
fria har ofta redan viljan men sak-
nar redskapen. Da riacker det inte

alltid med bara ett stédsamtal och
nagon att bolla med; det kan krivas
en tydlig och strukturerad modell.
Processen till ett tobaksfritt liv blir
da betydligt kortare, siger Iréne
Nilsson Carlsson.

Preventivt och vardande
Framforallt ror detta patienter
som lider av kroniska sjukdomar
eller som uppvisar riskfaktorer att
insjukna i ett senare skede. Sedan
lange vet vi att rokning kan leda till
saval cancer som hjart- och karl-
sjukdomar. Fangas dessa riskgrup-
per upp i ett tidigt skede kommer
vi na vinster ur savil ett hilso- som
samhallsperspektiv.

-Halso- och sjukvarden har
ansvar och kompetens att bade
verka preventivt och vardande. Det
dr manga patienter som ror sig ge-
nom halso- och sjukvardssystemet
arligen och det finns dér stora moj-
ligheter att faktiskt fanga upp de
som tillhor vissa riskgrupper. Det
finns stora mojligheter att hjilpa
de patienter som vill, men som pa
egen hand har svart, att sluta roka,
avslutar Iréne Nilsson Carlsson. Bl

Norrbotten

unkar

Hemligheten &r att f4 ungdomar att aldrig bérja — och som en bonus far vuxna att sluta

Visterbotten

Tobaksfri duo &r en effektiv, flexibel och framgangsrik metod fér att forebygga tobaksbruk bland unga.
| Norrbotten och Vasterbotten drivs arbetet av landsting och Folktandvard — i samarbete med kom-
munerna. Vi finns ocksa i stora delar av &vriga Sverige. Vill ni vara med? Titta in pa

tobaks PRI

Allt bérjade i Vasterbotten lans landsting 1993. Var kontraktsmetod fungerar
tack vare vuxenstéd, information, attitydpaverkan och positivt grupptryck.
Metoden ar dessutom vetenskapligt utvarderad. Vi vet att det fungerar.

a7
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

E=f Linsstyrelsen
TE Visterbotten

Lénsstyrelsen

V VASTERBOTTENS
Norrbotten

LANS LANDSTING




Halland samverkar och agerar tobaks-

forebyggande utifran ett helhetsperspektiv

Lénsstyrelsen fyller en viktig funktion som ett stéd
for kommunernas tobaksforebyggande arbete i
skolmilié. | Halland arrangerar Lansstyrelsen se-
minarier och arbetar dessutom néra savél skolor
som kommunernas samordnare. Tillsammans ar-
betar de mot ett viktigt mal; att inga elever an-
véander tobak.

— Vi har deltagit i Linsstyrelsens seminarier och kon-
ferenser, dir bide skolledning och elevvdrdspersonal
har stirkt sin kompetens kring tobaksférebyggande
arbete och utbytt erfarenheter med representanter frin
andra skolor i linet. Vi satsar dessutom pé att bygga en
lingsiktig struktur for vart tobaksférebyggande arbe-
te. Linsstyrelsen har dirfor samordnat triffar dir re-
presentanter frin kommunens gymnasieskolor delta-
git. Vi har diskuterat hur vi tillsammans kan bli innu
mer effektiva i vart tobaksforebyggande arbete, siger
Rikard Sjsdahl, gymnasiechef pd Sannarpsgymnasiet
i Halmstad.

Samverkar med andra skolor
Rickard ser férdelar med att jobba pd individniva.
Hans regelbundna dialoger med elever bygger relatio-
ner som ir virdefulla vid hindelse av konfliker eller
andra hindelser kring viirdegrund och skolresultat.

— Jag tror att skolor behover arbeta mer pa indi-
vidnivd f6r att nd lingsiktig framgdng i sitt tobaks-

forebyggande arbete. Linsstyrelsen fyller en viktig
samordnande funktion och hjilper oss att initiera
samarbete kring tobaksforebyggande arbete dven med
kommunens friskolor. I framtiden vill vi giirna ha en
medarbetare pd skolan som arbetar dedikerat med to-
baksférebyggande fragor, siger Rikard Sjédahl.

Verktygslada stottar lararna

I Kungsbacka kommun ir Anne A Johansson ansvarig
for utvecklingen av kommunens drogférebyggande
arbete. Kommunen har valt att tillimpa ett helhets-
perspektiv i sitt drogforebyggande arbete, vilket dven
inkluderar tobak och alkohol.

— Vi har ett niitverk av ombud pa varje skola. De
ansvarar for det tobaksférebyggande arbetet pa sina
respektive skolor och ges tillgéng till en utbildnings-
dag per termin och sprider kompetens kring tobaksfs-
rebyggande arbete, siger Anne A Johansson.

— Kungsbacka har tillsammans med elever tagit
fram en uppskattad verktygsldda som innehéller inter-
aktiva presentationer och évningar som stttar lirarna
i arbetet med att integrera det tobaksférebyggande ar-
betet i undervisningen siger Anne A Johansson.

12000 personer dor &rligen i Sverige och vi miste
hjilpas &t att £ stopp pd detta. Skolorna ir en viktig
pusselbit men alla kan bidra. Var en god férebild-fimpa!

Kontakta Lénsstyrelsen om du har fragor

©R SOCIAL HALLBARHET

TILLSAMMANS F

Vad ér social héllbarhet?

Nationellt och regionalt perspektiv samt erfarenheter,
verklighetshéndelser och goda exempel frén Halland.
Under dagen fér vi en gemensam kunskapsplattform att
sta pd for fortsatt lokalt arbete. Samverkan &r nyckeln fér
framgdngsrikt resultat.

Vélkommen fill konferensen:

Tillsammans for social hallbarhet

Nér?

4 december 09:00-16:00 2015.
Var?

Varbergs Stadshotell.

For vidare info se www.Lansstyrelse.se/halland

Anmél dig senast 26 november.

LLANSSTYREI SEN

HALLANDS LAN

metodaer

@J&!i'ﬂlﬂl 7aANOY
Kraver nva

Att sluta roka ar bland det svaraste man kan gora.
For att gora det lattare har Nicotinell tagit fram metoden
7 Keys to Quit — en kombination av nikotinlakemedel
och stod. Metoden ar baserad pa beteendevetenskap
och hjalper dig hantera bade rokbegaret och gamla
rokvanor. Sa att du kan bli rokfri — pa riktigt.

Nicotinell
Spearmint 2mg

aikatin
Ger

LLE=HR PRSI 1Y

LEEE Mibeesy
TR '““‘F:‘qu |

Ladda ner din app och lir dig mer pa nicotinell.se

) NOVARTIS

Las bipacksedeln noggrant. Se dve

. Stillar rokbegir.

Bli rokfri pa riktigt

Nicotinell nikotintuggummi & ett receptfritt |akemedel som anvands for rokavvanjning. 18 ars aldersgrans. Gravida rokare rekommenderas att sluta roka helt utan nikotinerséttning.
ww.nicotinell.se. Novartis Consumer Health, www.novartis.se. NIC 1501-02.
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SLUTA-ROKA-LINJEN I

-1
™ Jag mér daligt,
jag ringer Sluta-Roka-Linjen!

Sa skadar rokningen dig

daligt humor de férsta veckorna. Livet kan
kannas trakigt.
Det beror pa den stora omstéliningen i
kroppen och hjarnans beléningssystem och
kommer snart att ga éver.
Folj dessa rad noga s& blir du kanske en av de
manga som slutar utan nagra sérskilda besvar.
At regelbundet - men tank pa vad du &te
om du vill undvika viktuppgang
Rér pa dig s& mycket du kan
Om du behéver, anvéand nikotin-
lakemedel (tuggummi, plaster,
tabletter, spray). Finns pé apotek.
Du kan ocksa tala med din ldkare om
andra alternativ som kan anvandas.

» Ogon: Aldersblindhet.

» Hjdrna: Stroke. Demens.
» Nésa: Forsamrat lukisinne.

» Tander: Missfargning. Tandlossning.

» Mun och strupe: Cancer i munhdlan.
Lappeancer. Délig andedrékt. Férsamrat
smaksinne. Strupcancer.

» Lungor och luftvéagar:

KOL och emfysem. Lungcancer.

Hosta och slembildning. » Hijéirta och cirkulation: Aderfsrfettning.

Lunginflammation. Karlkramp. Hidrtinfarkt. Hjgrtsvikt. Blodpropp.

» Urinbléasa: Urinbldsecancer. » Buk: Cancer i mage
och bukspottkartel.

» Kvinnor: Svarighet att bli gravid.

Fosterskador, tobaksanvéndning orsakar » Hander: Ddlig
syre- och ndringsbrist hos fostret. cirkulation (kalla héinder).
Tidigt klimakterium. Livmoderhalscancer.

Ta spranget pa stopy
tobak kvéllen fore ¢
Satsa helhjartat. R¢
prilla till. Ju mer mc
Ta gdrnastod av:
Sluta-roka-ar
(vuxna) eller F
Sluta-Réka-L
020-84 00 00
Tobaksavvéanj
i foretagshéls
finns elevhéls

> Skelett: Benskorhet. » Mén: Férsamrad
spermiekvalitet. Impotens.

» Diabetes: Nedsatt insulinkénslighet.
Typ 2-diabetes.

Snstertittarsjukan.

> Sér och operationer:
Férsamrad férmaga ill IGkning.

Besluta och forbered dig. Bestam ett :
stoppdatum en 1-4 veckor fram i tiden :
nar du ténker sluta helt. Tank igenom  :
allt du kommer att vinna och skriv ga
ner det. Fundera ut allt som ska hjélpa
dig att lyckas. Forbered dig garna :
genom att minska lite. Men férsok inte  :
trappa en och en ner till noll. Det brukar :
misslyckas, eftersom det blir godare

och godare ju mindre du konsumerar.

» Ovrigt: Allergier.

Délig kondition. Ryggvark.

» Leder: Ledgangsreumatisi
ematoid artri

KALLA: HANS GILLJAM, PROFESSOR, LAKARE MOT TOBAK

tobaksfritt2025.se
VAaA sAqa
’N,'E] {Etll

rbknmg

Funderar du over dina
alkoholvanor?

RING 020-84 44 48

och prata med vara radgivare. Arbetar du med
missbrukare och

Det ar kostnadsfritt, deras anhériga?
du kan vara anonym NO Bli medlem i
och ringa fran oy branschférbundet

FAD som stod for
hela landet. yrken som behdvs!

Forbundet for alkohol- och
| drogterapeuter och anhirigterapeuter

ANMAL DIG NU g4 in pd

Lds mer pa alk hoIIinien.se www.visira.se/bli-medlem

Las mer pa

www.fadsverige.se 5 Medlem 180 kr/ar
¥ Under 26 &r kostnadsfritt!

FAD finns ocksa pa
Facebook.

J& Stockholms léns landsting
VISIR dr en ideell organisation - politiskt och religiést obunden
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RING 020-84 00 00

www.slutarokalinjen.se

Vigen till ett
tobaksfritt liv

. Tackla suget genom att distrahera &
dig sjalv. Fa dig sjalv pa andra tankar. Drick :
vatten. Ga en svang. At ett dpple. Snusare
kan lagga en bit farsk ingefdra under lappen.
Rokning/snusning &r kopplat till situationer,
kanslor, platser och aktiviteter. Tank uti
vilka situationer det kan bli svarast for dig att
14ta bli och planera i férvéag vad du ska géra
istéllet.

Grattis till hégvinsten! Nu &r du fri fran
beroendet. Du &r friskare, fraschare,
lugnare, orkar mer, kan se fram mot ett
langre liv, far mer pengar till annat, aren
béttre férebild och du har Iattare att fa
jobb. Skulle du aterfalla s& bérja om
igen. Det ar som att l4ra sig cykla. For
varje férsok 6kar chansen att klara det
och till slut kommer du att lyckas.

idagen. Sluta helt och kasta all 3
toppdagen innan du gér till séngs. |
’k/snusa inte en enda cigarett/
tiverad du &r ju lattare gér det.

p Rokfri

impaaal (ungdomar)

njen

(hjalper &ven snusare)

are pa vard- eller halsocentral, :
ovard eller tandvard. Fér ungdomar
1 och ungdomsmottagning. :

Fira dig sjélv. Fundera ut i forvag vilka
beléningar du ska ge dig sjalv till exempel

vid en vecka, tva veckor, tre veckor, en

manad, tvd mé&nader och sé vidare. Det

ar du verkligen vard och det kan mildra

en kénsla av forlust som ar vanlig fors-
tatiden. Sanningen &r att allt du upplevt att
rékningen/snusningen "gett” kommer du att :
ha &nda nar abstinensen &r 6ver. Fradga dem
som redan slutat.

AV: BARBRO HOLM IVARSSON, PSYKOLOGER MOT TOBAK

FOTO: KIA BENROTH

Agneta Alderstig
Forbundsordférande for Riksforbundet VISIR

Det behovs fler
rokiria utomhusmiljcer

Riksforbundet VISIR, Vi som inte roker, vill infora
rokforbud i fler utomhusmiljoer for att den majoritet
av befolkningen som inte roker ska slippa utsittas for
andras rok. Idag utsitts manga ménniskor ofrivilligt
for tobaksrok nér de vistas i publika miljder som
lekplatser, busshallplatser och uteserveringar.
-Rokfria lekplatser borde vara en sjdlvklarhet.
Barn ar sarskilt kéinsliga for tobaksrok och fimpar pa
marken utgor riskabla fororeningar i en miljo avsedd
for lekande barn. Om rokning tillits pa allmidnna
lekplatser blir dessa mindre tillgangliga for barn med
overkinsliga luftvigar, siger Agneta Alderstig,
forbundsordforande for Riksforbundet VISIR.

Rokning vid busshallplatser ér ingen ovanlig syn trots
att det rader rokforbud i busskurer. Detta rokforbud
behover tydliggoras och komma till allménhetens
kannedom i storre utstrackning. VISIR stottar ocksa
ett rokforbud pa uteserveringar.

-1 dagsléget utestings manga ménniskor som inte
tal ok fran uteserveringar, vilket ar beklagligt. Jag ar
overtygad om att krogare och cafédgare som infor rok-
fria uteserveringar skulle attrahera manga géster som
uppskattar att kunna vistas i en garanterat rokfri miljo,
sager Agneta Alderstig.

liv och hélsa!

hantering.

" Livsstilsmedicinskt centra i Sollefted

Vart multiprofessionella team 6ppnar végarna till mer (_) qt C l.,'ci SENS
k [ B &,

« Vi tar emot remiss frén hela landet i enlighet med

andlingsprogram for stress-, smért

H— 5' 1 oclivikth éring, diabetesskola, tobaksavvinjning,
s i ﬂ . \a ‘BS%AP) samt individuella program for bla
cancerrehab.

« Du kan ocksé delta i ndgon av véra temaveckor
= under varen i Tobaksavvanjning, Vikt- eller Stress-

Ring sé berdattar vi mer eller besék var hemsidal

B

a8

881 91 SOLLEFTEA
0620-573 00
www.osterasen.com
osterasen.halsohem@Ivn.se

En del av

- Landstinget
Vésternorrland
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vadvivet omrisker
med sniis

iskerna med snus ér otillrackligt utforskade. Snus

innehaller nikotin och &r beroendeframkallande

pa samma sétt som cigarettrokning. Sammanlagt

innehaller snus 6ver 3 000 &mnen som ér skadliga
for hilsan, varav minst 28 ar cancerframkallande.

Snusning okar risken for

 Cancer i bukspottkorteln

»Dodlig hjartinfarkt

eMunslemhinnefériandringar med blottade tandhalsar
eDiabetes typ 2 (vid minst 5 dosor/vecka).

Vissa indikationer finns dven pa att

snusning okar risken for

«Forhojt blodtryck

e Cancer i matstrupe, magséick och munhala

e Dodlighet vid cancerdiagnos

e Metabolt syndrom, en rubbning i amnesomséttningen
kopplat till fetma, hogt blodtryck, hoga blodfetter, diabetes
och hjartkarlsjukdom

o Idrottsskador i muskler, leder, ligament och senor samt

stukningar och skelettskador

e« Alkoholberoende

o Rokning hos ungdomar - fungerar som inkorsport.

Vid graviditet kan snusning 6ka risken for

o Havandeskapsforgiftning, reducerad fodelsevikt, fortida
forlossning, missfall och intrauterin fosterdod

eGomspalt

o Andningsstérningar hos det nyfodda barnet som tros
kunna leda till plotslig spadbarnsdod. Da nikotin 6vergar i
brostmjolken anses snusning inte heller sakert vid amning.

Mer information och referenser, se
www.psykologermottobak.org

KALLA: HANS GILLJAM, PROFESSOR, LAKARE MOT TOBAK
BARBRO HOLM IVARSSON, PSYKOLOGER MOT TOBAK

e

Preventivt arbete. Tandvarden har en lang tradition av preventivt arbete, darfor faller det sig naturligt att vi aven

erbjuder tobaksavvanjning. roro:stock

Tandvarden viigleder
till ett tobaksfritt liv

Av Annika Wihlborg

Tandvarden méter stora delar
av befolkningen och fyller en
allt viktigare roll i folkhélso-
arbetet.

Tandvardspersonal har utbildat sig
till diplomerade tobaksavvinjare
och i bland annat Region Ostergot-
land ingar tobaksavvinjning i hog-
kostnadsskyddet och till samma
pris som inom primérvarden. Sats-
ningen har blivit en stor framgang
for individen och folkhélsan.

Unik modell

-Inom tandvarden mater vi sa gott
som hela befolkningen. Vi upp-
tiacker direkt symptom som kan
relateras till rokning eller snus-
ning, exempelvis begynnande
tandlossning, vita flackar, missfér-
gade tander eller beliggningar pa
tungan. Genom att patala och visa
detta for patienten Okar motiva-
tionen till tobaksstopp, siger Lena
Sjoberg, ordférande i yrkesforen-
ingen Tandvard mot Tobak, som
verkar for att stodja och stimu-
lera tobakspreventivt arbete inom
tandvarden.

Hon tog initiativ till den unika
modell som finns i Region Ost-
ergotland sedan tio ar. Tobaksav-
vanjning ingar vanligtvis inte
i den landstingsfinansierade

FOTO: PRIVAT
Lena Sjoberg
Ordférande, Tandvérd mot Tobak

FOTO: CAMILLA CARLSSON

Fahime Abedi
Tandhygienist och tobaksavvanjare

tandvarden, men i Ostergotland
har man valt denna modell och
behandlingen ingar i hogkostnads-
skyddet, vilket innebir att patien-
ter kan vénda sig till sin tandhy-
gienist eller tandskoterska for att
fa tobaksavvanjning. Programmet

bestar av mellan atta och tio tréffar,
och cirka 45 procent av patienterna
slutar anvinda tobak, vilket ar ett
gott resultat och en stor framgang
for individen och for folkhélsan.

~Tandvarden har en lang tradi-
tion av preventivt arbete, darfor
faller det sig naturligt att vi dven
erbjuder tobaksavvanjning. For
patienten underldattar det att fa
behandlingen hos den tandhygie-
nist eller tandskoterska som de
redan har en upparbetad kontakt
med, sdager Lena Sjoberg.

Erbjuder tobaksavvinjning
-Jag har markt att patienterna gér-
na vill ha tobaksavvéanjning nir det
bara kostar drygt hundra kronor
per besok och inkluderas i hogkost-
nadsskyddet siger Fahime Abedi,
legitimerad tandhygienist och dip-
lomerad tobaksavvinjare vid folk-
tandvarden Ekholmen i Linkoping

-Ndr jag moter patienter som
snusar eller roker erbjuder jag all-
tid tobaksavvanjning och inleder
med ett motiverande samtal som
ofta starker deras motivation och
tilltro till den egna formagan att
genomga tobaksavvinjningspro-
grammet. Det ar ocksa roligt att
ha formanen att folja patienterna
under en lingre tid, sidger Fahime
Abedi. l

LINNETANDLAKARNA

NILS VON BAHR

TANDLAKARE

SPECIALIST
TANDLOSSNINGSSJUKDOMAR

MED 18 ARS ERFARENHET AV
IMPLANTATBEHANDLING
Linnégatan 52
08-661 36 36

www.linnetandlakarna.se

ediem 5,

jig tand
T ndimplanmt Naturlig
a Naturlig
andkrond

a 12
wonaPa
tandimptan! o
Naturig "
jantat
Tandimp! ¥

satter tandrot

e

Hogre livskvalitet med fastsittande tander

Tandlossning ar en folksjukdom som drabbar ménga per-
soner i Sverige. P& var specialisttandlakarmottagning pa
Ostermalm har vi 34 ars erfarenhet av att behandla patien-
ter som lider av dessa besvar. Vi gér allt for att du som har
problem med tandlossning ska kunna beh3lla dina naturliga
tander s& lange som majligt.

Om dina tander inte langre gdr att radda kan vi satta in
tandimplantat som ger dig nya téander direkt. Du slipper I6sa proteser som av de allra
flesta upplevs som besvérande. Sedan 23 &r tillbaka har vi arbetat med implantat-
behandlingar med mycket goda resultat.

I véra hemtrevliga och moderna lokaler erbjuder vi behandling med de senaste tek-
nikerna - helt datoriserat - for att du ska fa basta mojliga resultat. Vi tar emot dig
i en lugn och avslappnande miljo, eftersom vi tycker att det &r extra viktigt att vara
patienter kanner sig val omhandertagna. Hos Linnétandlakarna kan du aven fa hjalp
med andra tandproblem och férebyggande tandvard. Vi samarbetar med en KBT
terapeut, som behandlar bl.a. tandvardsradsla.

Vi hélsar dig som redan ar patient samt nya patienter vdalkommen till oss
Leg. tandlékare Nils von Bahr med personal

Om du idag saknar téander, har protes eller <AL KSR Tl CRL T
delprotes kan tandimplantat vara en I6sning fri implantatkonsultation
for dig. Tandimplantat ger fasta tander
och &terskapar den naturliga funktionen i
munnen. Dina nya tander ser naturliga ut.
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Kronr'kt Obstruktiv Lungs@om drabbar nastan bar: fe
som roker eller har rokt. Den som testar sig i tid har goda

méjligheter att bli hjalpt. P4 kol.se finns viktiga fakta
och sjalvtest. Aven for den som ar anhorig.

—
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A Boehringer Boehringer Ingelheim AB, Box 47608, 117 94 Sto'ckholr.'n, ' ‘E 13 [a] %
||| . Tel: 08-721 21 00, Fax: 08-710 98 84, www.boehringer-ingelheim.se 1y :
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@ E-CIGARETTER
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Agneta Hjalmarson

Psykolog, docent
Psykologer mot Tobak

E-cigaretter - hjalper
eller stjilper de?

-cigaretten (EC) anvands for att inhalera nikotin
och smakdmnen, som finns i en vitska, vanli-
gen vatten och propylenglykol eller glycerin. Da
man drar luft genom EC upphettas vitskan av ett
batteri och en anga bildas, som ocksa innehaller
ett 30-tal andra kemikalier. Det finns dven nikotinfria sorter.

Man befarar att EC kan vara en inkorsport for ungdomar
till r6kning av konventionella cigaretter. EC anvinds ocksa
for att roka till exempel cannabis och spice.

ECanvinds av rokare for att sluta, men manga drar endast
ned pa konsumtionen och fortsitter att "roka” EC parallellt
med vanliga cigaretter. Att enbart minska pa antalet ciga-
retter ger inte sérskilt stora vinster for hilsan, for det kravs
att rokaren slutar helt. For rokavvinjning rekommenderar
experter de metoder som beskrivs i denna tidning. De ar
sikra och effektiva och bygger pa gedigen forskning.

WHO rekommenderar att EC forbjuds i rokfria miljoer. Roken
fran EC innehaller &mnen som ér skadliga for andra.

1 dagslédget ar produkten oreglerad och produktkontroll
saknas, vilket innebar att vi inte vet helt siakert vad EC inne-
haller och darmed inte kan séga om den &r siker att anvanda.
EU har bestamt att alla linder maste ha lagstiftning om EC
senast i maj 2016 och en utredning kommer med ett forslag
senast 1 mars. Lis mer pa www.psykologermottobak.org

Manga skolor uppskattar majligheten att ha tilgang till ett externt stod som kan hjélpa dem att strukturera sitt
tobaksforebyggande arbete. roro:mosrerotos vansTem isTock oaer

Samverkan stirker skolornas
tobaksforebyggande arbete

Av Annika Wihlborg

En av de mest avgérande
insatserna for att unga ska
vara tobaksfria ar att se till
att den miljo de vistas i ar
tobaksfri.

I Orebro Lan arbetar man med

saval kommunal tillsyn av
skolgardar  som  strukturerat
tobaksforebyggande arbete pa
skolor.

-Lansstyrelsen dr en regional
tillsynsmyndighet som ska se till
att tobakslagen foljs. Vi bedriver
tillsynsverksamhet gentemot
kommunerna, som i sin tur kon-
trollerar skolorna. Tobakslagen for-
bjuder rokning pa skolgardar for att
skydda alla som vistas dar. For att
lagen ska kunna foljas ar det vik-
tigt att alla parter tar sitt ansvar;
Lansstyrelsen, kommunerna och
skolorna, siger Annika Borg, som
arbetar med tobakstillsyn pa Lins-
styrelsen i Orebro lin.

Efterlyser externt stod
Hon mérker av en konkret forbatt-
ring i kommunernas tillsynsar-
bete efter att Lansstyrelsen varit
ute och genomfort kontroll. Det
leder ofta till att kommunerna
arbetar mer strukturerat med
den konkreta granskningen och
dokumentationen av tillsynen ute
paskolgardarna.

-Vi stottar skolor som kontaktar
oss och efterlyser ett externt stod

FOTO: LANSSTYRELSEN OREBRO
Annika Borg

Arbetar med tobaksﬂ\\syn
pa Lansstyrelsen i Orebro 1an

FOTO: PRIVAT

Jesper Hellberg

Tobaksavvanjare pa
Tobakspreventiva enheﬁen vid
Universitetssjukhuset i Orebro.

i sitt tobaksforebyggande arbete.
Vi kan bland annat hjalpa skolor
att ta fram en tobakspolicy och
en handlingsplan for sitt tobaks-
forebyggande arbete, siger Jesper
Hellberg, tobaksavvinjare pa

Tobakspreventiva enheten  vid
Universitetssjukhuset i Orebro.

For att Tobakspreventiva en-
heten ska stotta skolor krivs ett
tydligt mandat att arbeta aktivt
med  tobaksprevention  fran
skolledningen.

Hjalp med struktur

-Manga skolor uppskattar mojlig-
heten att ha tillgang till ett externt
stod som kan hjilpa dem att struk-
turera sitt tobaksavvanjnings-ar-
bete. Och om vi tillsammans kan
fa atminstone nagra elever att inte
borja roka ar mycket vunnet, bade
for individen och folkhélsan, séger
Jesper Hellberg.

Pa Vialundsskolan i Kumla, dar
Birgitta Astrom ar skolskoterska,
gar ungdomar fran arskurs 6-9.
For tre ar sedan bestamde sig sko-
lan for att ta ett helhetsgrepp om
sitt tobaksforebyggande arbete,
med malsittningen att uppna en
tobaksfri skoldag. Lararna ar upp-
marksamma pa elever som roker
pa skolgarden och Birgitta Astrom
erbjuder tobaksavvinjning.

-Skolans olika yrkeskategorier
deltog i dialogen kring strukturen
pa skolans tobaksforebyggande ar-
bete. Vi fick ocksa ett tydligt man-
dat fran skolledningen. Dialogen
resulterade i en policy och en hand-
lingsplan som har gjort ett stort av-
tryck i skolans tobaksforebyggande
arbete siger Birgitta Astrom. ll

framkallar cancer?

varav minst 50 cancerframkallande.
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Skulle glassen fa sdljas om den
inneholl mer an 50 amnen som
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TOBAKSROK INNEHALLER: Nikotin, bensen, bly, cyanvate, aceton, krom,
arsenik, formaldehyd, kolmonoxid, vinylklorid m fl, totalt ca 8000 &mnen,

Tobaksbolagen séljer en produkt som dddar varannan anvandare i fortid.
| Sverige avlider 32 personer dagligen som en konsekvens av rékning.
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-Vi erbjuder ett unikt vardkoncept genom den helhetssyn pa patienten
som blir méjlig tack vare kombinationen av vara specialiserade slu-
tenvardsenheter och var stora dppenvardsverksamhet. Tillganglighet,
respekt, ansvar, kompetens och omtanke genomsyrar all vard vi ger och
alla moten vi har med patienter, anhériga, samarbetspartners, remittenter
och kollegor.

Vi arbetar utifrdn modellen "Patientnarmre vard”, dar vi lagger stor vikt

vid patientens delaktighet och som bygger pa ett utvecklat teamarbete,
sager Maria Holmberg, vd pé Praktikertjanst N.A.R.A. AB.

Erbjuder avancerad hemsjukvard i merparten av Stockholms lan

Praktikertjanst N.A.R.A. AB &r en stor och viktig aktér inom sjukvarden i Stockholms lan. Vi finns
representerade i hela lanet med verksamhet inom bland annat narsjukvard, aldresjukvard, rehabilitering,
palliativ slutenvard och ASIH, Avancerad sjukvard i hemmet.

Praktikertjanst N.A.R.A. AB bedriver geriatrisk vard vid Handengeriatriken och Léwetgeriatriken som i méngt
och mycket utgdr hjartat i verksamheten. All verksamhet bedrivs utifran avtal med Stockholms lans landsting.

- Vi bedriver dven ASIH-verksamhet i stora delar av Stockholms lan, utgaende fran tio olika teamkontor for att

Fakta:
Praktikertjanst N.A.R.A. AB &r ett helagt dotterbolag
inom Praktikertjanst AB koncernen. Praktikertjanst AB

ar Sveriges storsta och aldsta vardféretag inom privat
entreprendrsdriven hélso- och sjukvard. Varje ar kommer
fem miljoner manniskor i kontakt med nagon av oss i
Praktikertjanst.

www.praktikertjanstnara.se

finnas sa nara patienten som méjligt. En malsattning med verksamheten &r att skapa férutsattningar fér en
sammanhallen vardkedja och att finnas geografiskt nara patienten, genom mottagningar i ndromradet eller

genom avancerad och basal sjukvard i hemmet, en verksamhet som fordubblats de senaste tva aren, sager

Maria Holmberg.

@ Praktikertjanst N.AR.A.

Merparten av var verksamhet &r HBT-certifierad, ett tydligt stallningstagande som ligger i linje med vara
grundvarderingar. Vi samlar mycket specialistkompetens i var verksamhet, vilket ger patienterna tillgang till

ett brett spektra av kompetenser. En av vara ambitioner &r att vara med och driva vardutvecklingen i Stock-
holms lan, fortsatter Maria Holmberg.

NARSJUKVARD « ALDRESJUKVARD =
REHABILITERING « ASIH =

Harjedalen

rsta kommun for eft
rokfritt Sverige

Harjedalen ar den férsta kommu-
nen som beslutat stddja Tobacco
Endgame — Rokfritt Sverige 2025.
Projektet syfte &r att bedriva opini-
onsbildning for ett politiskt beslut
om en atgérdsplan som leder till att
Sverige ar rokfritt 2025.

Sérskilt glad éver kommunstyrel-
sens beslut ar alkohol- och drog-
samordnaren Agneta Roberts. Vid
ett mote i varas med kommunens
Folkhalso- och trygghetsrad orien-
terade tobaksansvariga Anna Nico-
laisen i region Jamtland Harjedalen
om Tobacco Endgame.

Det véckte stort intresse och
Agneta Roberts fick i uppdrag att
utarbeta ett tjansteutlatande il
kommunstyrelsen, som hon vid ett
m&te i juni informerade om Tobacco
Endgame. | september kom be-
slutet.

—Det ar ett beslut som ocksa
starker vart eget tobakspreventiva

BACCO ROKFRITT
DGAME SVERIGE
2025

www.herjedalen.se

arbete, séger Agneta Roberts. Vi
har rokfri arbetstid sedan april 2011,
men behdver gora férbudet effekti-
vare genom att t ex skriva in rokfri
arbetstid i alla kontrakt om nyan-
stallningar och vikariat.

— Foréldrarnas engagemang mot
rokning bland skolbarnen &ar ocksa
viktigt. Dar har vi haft framgang med
tobaksfri duo, som skolorna sedan
tre ar tillbaka arbetar aktivt med. Vi
skapar ocksa fler rokfria miljoer for
att skydda barnen.

Kommunalradet Gunilla Zetter-
strom Backe (S) ar med i tobaksfri
duo med sin 15-arige son som gar i
arskurs nio.

—Det kéndes att det var viktigt
nar vi gick tillsammans och skrev
kontrakt, sédger hon. Det har gatt
bra. Om barnen l&ter bli tobak bor-
de ocksa vi vuxna klara av det. Vi
vill att kommunens invanare ska ma
bra, séger hon.

] HARJEDALENS KOMMUN
yy HERJEDAELIEN TJIELTE

Larare mot Tobak
arbetar for:

Att elevernas skoltid ar tobaksfri.

Larare
mot Tobak

Att vi som arbetar i skolan har tobaksfri arbetstid.

Att lekplatser ar rokfria och fria fran
fimpar och prillor.

Att badstrander ar rékfria och fria fran fimpar och prillor.

Vi leker har!

Bestill din egen "Rokfri Lekplats”-skylt hos
SIGNPartners Skylt och Konsult AB

Partners

www.signpartners.se
0470-420 50




14 PSYKOLOGERMOTTOBAK.ORG

MEDIAPLANET

INSIKT

for ett
tobaksfritt liv

s =}
I.!-;-_

30

Holm Ivarsson B.
Fimpa dig fri.
Sjalvhjalpsbok for rokare och snusare.
Gothia Fortbildning.

Holm Ivarsson B.
Sluta roka och snusa pa 4 veckor.
Sjilvhjalpsbok.
Bonnier Fakta.

Holm Ivarsson B, Hjalmarson A & Pantzar M.
Stodja patienter sluta roka och snusa.

Studentlitteratur.

Hjalmarson A & Pantzar M.
Likarsamtalet om tobak.
Studentlitteratur.

Barbro
Holm Ivarsson

Psykolog. Ordférande, Psykologer mot Tobak samt
paraplyorganisationen Yrkesforeningar mot Tobak.

FOTO: TOMAS SODERGREN

Rokfritt liv -
en mansklig rittighet

Den som roker dker berg- och dalbana i sitt eget psyke pa
ett satt som manga kanske inte ar medvetna om.

ar nikotinet
har kidnappat
hjarnans belo-
ningssystem
maste  man
som  rokare
tillfora nikotin
omkring en gang i timmen for att
inte bli orolig, okoncentrerad och
pa daligt humér. Men innan man
hunnit roka cigaretten har man
hunnit bli det lite grann i alla fall.
Bara 15-20 ganger per dag, nar man
nyss har rokt, ar man i lika god psy-
kisk balans som den som inte roker.
Det ar detta som skapar beroendet.
Man gillar kdnslan man far nar
man inte rokt pa ett tag, och tar sin
cigarett. Men priset dr hogt. Forut-
om siamre psykisk balans okar rok-
ning risken for ett 60-tal sjukdomar
som ger kortare liv, simre kondi-
tion, somn, ekonomi och forsvarar
att fa jobb.

Barnkonventionen

Narmare var tredje ungdom roker
idag. Det bor vara en minsklig
rattighet for barn och ungdomar
att skyddas mot tobaksindustrins
cyniska metoder for att locka in
dem i tobaksberoendet, en slutsats

man kan dra fran bland annat barn-
konventionen. De mest verksamma
atgarderna ar politiska och kostar
bara politiskt mod att genomfora.
Att hoja priserna ar det allra mest
verksamma, med vilkomna posi-
tiva effekter for statskassan for att
motverka rokningens sambhills-
kostnader pa minst 30 miljarder/ar.

Sverige pa 11:e plats
Skarpt lagstiftning som expone-
ringsforbud, varningsbilder, stan-
dardiserade paket (utan reklam),
licensiering av handlare, sanering
av lockande smaktillsatser i tobak
och fler rokfria miljoer ar andra
effektiva atgérder. Det vet vi genom
WHO:s tobakskonvention som
Sverige har undertecknat. Men
vi har langt kvar nar det géller att
genomfora det den rekommende-
rar och hamnar pa 11:e plats nér 31
europeiska linders tobakspreven-
tiva arbete jamfors, efter till exem-
pel Storbritannien, Irland, Island,
Norge och Finland.

Det gar att astadkomma resultat.
1 Norge lag dagligrokningen bland
ungdomar pa 24 procent ar 2004,
men pa 10 ar fick man ner den till
en femtedel (5 procent), samtidigt

som den halverades bland vuxna
(fran 26 till 13 procent). Hojda priser
och skirpt lagstiftning i kombina-
tion med informationskampanjer
anses vara orsak till Norges excep-
tionella framgangar.

1 Norge, liksom i Storbritannien
och Irland, kostar ett paket cigaret-
ter motsvarande drygt 100 svenska
kronor - i Sverige cirka 55. Idag
roker svenska ungdomar mer an
norska: 28 procent (Sverige) mot 17
procent (Norge), 2014. Motsatsen
radde tio ar tidigare: 34 procent
(Sverige) mot 40 procent (Norge).

Svart att hitta hjalp
Tobakskonventionen slar fast att
alla ménniskor har rétt att fa veta
hur farligt tobaksbruket &r och
erbjudas lattillganglig hjilp att
sluta. Av de drygt 800000 vuxna
som roker dagligen vill en kvarts
miljon ha stod att sluta, men manga
har mycket svart att hitta hjalpen.
Och nagra kampanjer liknande de i
Norge har vi tyvarr aldrig sett roken
av i Sverige. Det dr en mansklig rat-
tighet att fa veta, slippa borja och
erbjudas stod att sluta! B

KALLA TILL STATISTIK NEDAN: FOLKHALSOMYNDIGHETEN OCH CAN

Vuxna

Rokning: Mén 21%, Kvinnor 20%
Snusning: Mén 24%, Kvinnor 7%

Ak 2 gymnasiet
Rokning: Pojkar 28%, Flickor 29%
Snusning: Pojkar 22%, Flickor 4%

Pa Drottninggatan i centrala Stockholm
ligger Urologi och Inkontinens Kliniken, en
privat specialistklinik som erbjuder en per-
sonlig serviceniva, mojligheten att alltid
traffa samma lakare och tillgang till unika
tekniker och minimialinvasiva behand-
lingsmetoder. Hit kommer patienter fran
saval Sverige som flera andra lander.

rologi och Inkontinens  Klini-

ken vinder sig till kvinnor och

min som drabbats av urinvigsbe-

svir. Kliniken 4r helt privat, vilket
innebdr att patienten bekostar hela behand-
lingen sjilv. Hir anvinds de allra senaste meto-
derna fér diagnostik och behandling.

Effektiv och skonsam
behandling pa Sveriges
ledande privata urologklinik |

Unika tekniker och behandlingsmetoder
—Vi erbjuder véra patienter beprovade och skon-
samma behandlingsmetoder och tekniker som
anvinds internationellt. Jag analyserar regelbun-
det nya behandlingsmetoder och anvinder de
mest effektiva teknikerna pa min klinik. Nagra
tekniker, exempelvis stétvigsbehandling vid im-
potens, dr vi ensamma om i Sverige, siger Es-
sam Mansour, som sedan trettio ar tillbaks ir 13-
kare och specialiserad i urologi och sedan 2004
driver Urologi och Inkontinens Kliniken.
Urologi och Inkontinens Kliniken ir den
forsta och enda kliniken i Sverige som behandlar
impotens med en revolutionerande st6tvigsbe-
handling teknik (EDSWT). Tekniken, som inte
medfér ndgon smirta for patienten, stimuleras

bildandet av nya blodkirl i penis svillkroppar
som okar blodflédet och ger bittre erektionsfor-
maga.

Skonsam radiovagsbehandling vid
prostataférstorning

—Vi behandlar iven testosteronbrist, ejakula-
tionsstérningar och prostatafrstoring. Vi ir
stolta 6ver att kunna erbjuda ett alternativ till
de vanliga behandlingsmetoder som finns idag
for prostataforstoring. Var radiovagsbehandling
(Prostiva) utférs under lokalbedévning, ger fir-
re tringningar, mindre smirta, bevara manliga
sexuelitet efter operationen och bidrar till snabba
resultat med firre komplikationer, siger Essam
Mansour. Klinikens styrka ar att de kan erbjuda

minimala vintetider, drygt trettio ars erfarenhet,
hég tillganglighet och tillgang till de absolut se-
naste och mest skonsamma, effektiva behand-
lingsformerna.

Tfn: 08-611 82 50
www.uik-stockholm.com
Drottninggatan 65
111 36 Stockholm

Urologi och inkontinens Kliniken
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Marie-Louise Forsberg Fransson

Matz Larsson

Anette Danesjo-Gustafsson

Lansovergripande kraft-
samling ska gora Reglon
Orebro lan rokfritt ar 2025

Sommaren 2015 blev Region Orebro lan
den forsta svenska regionen (efter tva
landsting) att ansluta sig till Tobacco End-
game — Rokfritt Sverige 2025. Satsningens
overgripande mal ar att rokningen 2025
ska vara nere pa en mycket lag niva och inte
utgora ett dominerande folkhalsoproblem.
De kommande éaren kraftsamlar regionens
aktorer for att minimera rokningen.

Tobacco Endgame kan bli ett kraftfulle sitt act
motverka lidande och dod samt att minska de
Skande hilsoklyftorna i samhillet. I december
samlas representanter fran Region Orebro lins
hilso- och sjukvérd, Linsstyrelsen och kommu-
nerna for att formulera ett gemensamt hand-
lingsprogram med delmal fér regionens tobaks-
forebyggande arbete.

— Vi har anvint oss av en hilsokalkylator for
att berikna de uppskattade hilsoekonomiska ef-
fekterna av var satsning. Om vi lyckas minimera
andelen rokare till 5 procent av befolkningen
fram till ar 2025, kan exempelvis antalet patien-
ter med KOL minska med 1137, vilket innebir
att hilso- och sjukvérden kan spara 80 miljoner
kronor, siger Anette Danesjé-Gustafsson, hil-
so- och sjukvardsstrateg i Region Orebro lin.

Viktigt att sa fa som majligt

borjar roka

— Jag moter dagligen patienter som drabbats
av sjukdomar till foljd av rékning. Hilften

av alla rokare dér i fortid, och de vanligaste
dédsorsakerna dr hjirt- och kirlsjukdomar,
KOL och cancersjukdomar. Aven om det finns
likemedel, syrgasbehandling och annat som
kan minska lidandet sa dr mycket vunnet for
individen och samhillet om si fi som mojligt
bérjar roka, siger Matz Larsson, overlikare pd
hjirt- och lungkliniken p& Universitetssjuk-
huset Orebro.

Han anser att tiden &r mogen for
Tobacco Endgame.

— Jag hoppas att vi, genom regionens gemen-
samma handlingsprogram, kan férhindra att fler
unga fastnar i detta beroende. Vi erbjuder kva-
lificerat rokslutarstod till alla som vill ha hjilp.
Det ir vikrigt att personalen har ritt kompetens
och tillrickliga resurser for att arbeta med ro-
kavvinjning. Det finns hundratals alkohollika-
re i Sverige, men ytterst fa likare arbetar med
tobaksavvinjning, prevention och tobaksforsk-
ning. Det dr anmirkningsvirt med tanke pd de
stora vinsterna bade for individ och sambhiille,
siger Matz Larsson.

Tobacco Endgame - ett strategiskt
beslut for Region Orebro ldn

Region Orebro lin har sedan linge en to-
bakspreventiv enhet, dir patienter och dven all-
minheten erbjuds hjilp med tobaksavvinjning.
Tobakspreventiva enheten tar de svaraste fallen,
och primirvéarden gor ocksé stora insatser. Matz

e

Larsson ndmner hur likningen vid kirurgi for-
bittras om patienten slutar réka innan ingrep-
pet. Idealt ir om det sker minst sju veckor inn-
an, men varje rokfri dag innan och efter kirurgi
ir positiv for likningen.

— Det arbete vi bedriver pd tobaksforebyg-
gande enheten idr en god samhillsinvestering.
En person i femtiodrsildern som slutar roka le-
ver i snitt sex ar lingre jimfort med den som
fortsitter roka, siger Matz Larsson. Ar personen
yngre blir vinsten i hilsa dnnu storre. Sjukvir-
dens behandlingar brukar jimféras genom ma-
tematiska modeller dir man beriknar effekt i
form av vunna levnadsir. Kostnaden per vun-
net levnadsdr vid rékavvinjning dr férsumbar
jimfére med behandling av uppkommen KOL,
lungcancer, hjirtinfarke eller stroke. Det som ir
i stopsleven, ett samhille utan tobaksrékning,
kan bli en historisk hilsoinvestering.

— Att samverka brett for att minska andelen
rokare och dirmed dven tobakens skadeverk-
ningar dr en prioriterad friga i var region. For
att kunna minimera rékningen i var region fram
till ar 2025 krivs att hela samhillet samarbetar
och drar 4t samma hall. Att ansluta regionen till
Tobacco Endgame ir dirfor ett strategiske viktigt
beslut for hela var region. Det siger Marie-Loui-
se Forsberg Fransson (S), regionstyrelsens ordfo-
rande i Region Orebro lin, som hoppas att fler
regioner runtom i Sverige inspireras av Orebro
lin samt att initiativet kan bidra ill ett beslut
om ett nationellt rékstopp till &r 2025.

® ,
N s Region Orebro lan
\ 4

Foto: Matz Larsson
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