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Fakta om nikotinsnus

Nikotinsnus kallas ocksa for vitt snus eller nikotinpasar

Det borjade séljas omkring ar 2016 och har sedan dess blivit alltmer populart,
framforallt bland barn och unga i allmanhet och bland unga kvinnor i synnerhet.
Enligt en nationell skolundersokning fran 2023 var det 28% av elever i arskurs 9 och 44%
i drskurs 2 pa gymnasiet som hade anvant vitt snus ndgon gang.

Vad ar nikotinsnus?

Nikotinsnus innehaller nikotin, oftast extraherat fran
tobaksblad, véxtfibrer (inte malda tobaksblad), fyll-
nadsmedel, konsistensgivare, salt, soda, smakamnen
och sétningsmedel. Nikotinsnus saljs i dosor i samma
stil och storlek som traditionellt portionssnus med to-
bak. De saljs endast i portionspdsar, som ar vita, platta
och placeras under ldppen. Nikotinhalten varierar och
kan vara manga ganger hogre an den i traditionellt to-
bakssnus.

En annan betydande skillnad mellan traditionellt snus
och nikotinsnus ar att nikotinsnus finns i hundratals
olika smaker, exempelvis mint, lakrits, frukt, bar och
kaffe. Nikotinsnus har ofta ett hogre pH-varde an
tobakssnus, vilket gor att nikotinet l3ttare tas upp
och kan bidra till en snabbare utveckling av nikotin-
beroendet.

Nikotin

Nikotin i ren form dr toxiskt och vanligast ar att det
utvinns fran tobaksplantan, &ven om det idag dven
framstalls syntetiskt nikotin.

Nikotinet aktiverar hjdrnans beldningssystem och ar
kraftigt beroendeframkallande, barn och unga ar sar-
skilt mottagliga. Den som vant sig vid nikotin upple-
ver abstinens ndr nikotin inte tillfors. Det kan yttra sig
som irritation, illamdende, huvudvark eller koncentra-
tionssvarigheter. Hur man pdaverkas av produkten be-
ror bade pa nikotinhalten och av pH-vardet, ett hogt
pH-vdrde bidrar till att mangden fritt nikotin &kar.
Aven kén, genetik, och hur man anvénder produkten
paverkar.

Skadliga effekter

Forsta gdngen man anvander nagon form av snus ar
det vanligt med illamdende, yrsel, sveda/obehag pa
den plats dar man lagt snusen och att man kraks. Ef-
tersom nikotinsnus ar sa nytt, saknas det forskning om
(dngtidseffekter exempelvis gallande hjart-karlsjuk-
domar och cancer. Forskning om effekter i munhdlan
av snus finns, framforallt om traditionellt tobakssnus.
Den visar pa en 6kad risk for skador pa slemhinnor i
munnen i form av fortjockad och veckad slemhinna,
missfargade tander och tandkott som drar sig tillbaka.

Det har dven visats samband mellan anvandning av
nikotinprodukter och psykisk ohdlsa bland ungdomar.
Det saknas studier om specifika effekter av nikotin-
snus under graviditeten. Studier om rékning och to-
bakssnus under graviditet visar att nikotinbruk kan
resultera i 6kad risk for flera odnskade och allvarliga
konsekvenser sasom missfall, pltslig spddbarnsddd,
att barnet fods for tidigt, har lag fodelsevikt samt gom-,
kak- eller lappspalt.

Prelimindra resultat fran pagdende
forskning

Tidiga ron fran en pagdende studie om vitt snus visar
att skador uppstar pa slemhinnan. Studien kommer
att paga ytterligare i fem ar. Bakgrund &r att tandvar-
dens personal reagerat med stor oro for de skador pa
munslemhinnan som uppmarksammats.

Vissa av de personer som ingdr i studien och som an-
vander vitt snus har smdrtsamma och tydligt rodfarga-
de forandringar i tandkottet och uttunnad slemhinna.



En del har &ven fatt sar dér snuset legat. Vavnadspro-
ver visar pa kraftig inflammation och har man dessa
symtom rekommenderas ett omedelbart snusstopp.
Man har ocks3 sett att skadorna pa slemhinnan/tand-
kottet fran anvandning av vitt snus kvarstar mycket
lange, ibland upp till Gver ett ar efter att man slutat
anvanda det.

Skadliga effekter pa miljon

Nikotinsnus har dven skadliga effekter pa miljon. For-
brukade portionspasar slangs ofta pa gatan, i naturen
eller i toaletten, vilket 6kar risken for att miljogifter
hamnar i grundvatten. Nikotinet utvinns fran to-
baksplantan och tobaksodlingar ar férknippade med
skogsskovling, de besprutas med giftiga bekdamp-
ningsmedel och tobaken transporteras ldnga strackor
dver hela varlden.

Barnarbete pa tobaksodlingar

Det ar vanligt med barnarbete pd tobaksodlingarna,
barnen missar skolgang och de riskerar allvarliga hal-
soeffekter sdsom nikotinforgiftning eftersom de inte

kan skydda sig fran direkt kontakt med tobaksbladen.

Reglering

Nar det vita snuset introducerades kallades det ofta
"tobaksfritt” i marknadsforingen, trots att nikotin till
storsta delen utvinns fran tobaksplantan. Det inne-
bar att nikotinsnus (nikotinpasar) inte omfattades
av bestdmmelserna i den d3 gallande Tobakslagen
(1993:581). Detta medforde att det helt saknades reg-
lering av aldersgrans, marknadsféring och produkt-
krav och mdnga unga testade produkten just pa grund
av att de trodde att den var mindre skadlig i och med
att den presenterades som "tobaksfri”. Sedan 2022
har Sverige en Lag om tobaksfria nikotinprodukter
(2022:1257). 1 lagen finns exempelvis bestammelser
om 18 ars aldersgréns, produktkrav och att mark-
nadsforingen ska vara mattfull och inte far riktas till
eller skildra barn eller ungdomar som inte fyllt 25 ar.
Trots denna reglering har Konsumentombudsmannen
uppmadrksammat flera exempel pa marknadsforing av
nikotinsnus som strider mot lagens krav pa sarskild
mattfullhet. Ofta har foretagen anvant sig av kandisar,
influensers etc. for att marknadsféra sina produlkter
via sociala media.

Information om hur man slutar med nikotin finns for
olika malgrupper pa sluta-blad, se:
psykologermottobak.org

Snus rekommenderas inte
som metod for att sluta roka tobakscigaretter

Forsok till att sluta roka tobakscigaretter med hjdlp av andra nikotinprodukter sasom snus
eller elektroniska cigaretter kan férstarka och uppréatthalla nikotinberoendet och leder ofta
till skadligt blandbruk och aterfall till rokning. Det finns effektiv och séker evidensbaserad
tobaks- och nikotinavvdnjning, exempelvis via hélso- och sjukvarden eller Sluta-roka-linjen.

“Vivill podingtera att varken nikotinsnus, e-cigaretter
eller andra nya nikotinprodukter dr godkdnda
som rékavvdnjningsprodulkter.”
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