TOBAKSFAKTA - FOR MOR- OCH FARFORALDRAR

Vad vet du om nikotin idag?

Snus och cigaretter ser annorlunda ut nu an nar du var ung. Testa
dina kunskaper, och anvand fragorna for att prata med ditt

barnbarn.
Gor quizet sjalv Eller tillsammans Prata vidare
10 fragor. Kryssa i Lat barnbarnet gissa | facit finns en fraga
det svar du tror ar forst. Ofta vet de att stalla till
ratt. mer an vi tror. barnbarnet.

FRAGA 1 AV 10

Vitt snus har blivit vanligt bland unga. Sedan nar saljs det
i Sverige?

A [] Sedan 1970-talet

B [] Sedan 1990-talet

C [] Sedan 2016

D [] Sedan 2024

FRAGA 2 AV 10

Vitt snus saljs som "tobaksfritt”. Betyder det att det ar
nikotinfritt?

A [] Ja, darfor ar det ofarligt

B [] Nej, det innehaller ofta hog halt nikotin fran tobaksplantan

C [] Detinnehaller bara smakamnen
D

[] Det innehaller nikotin, men for lite fér att ge beroende
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FRAGA 3 AV 10

Hur manga av tio som borjar roka eller snusa gor det i
tonaren?

A [] Treavtio

B [] Femavtio

C [] Atta av tio

D [] Tioavtio

FRAGA 4 AV 10

E-cigaretter finns med smaker som bubbelgum och
sockervadd. Varfor?

A [] FoOr att de ska vara nyttigare

B [] For att locka barn och unga att prova

C [] FOr att aldre foredrar sota smaker

D [] Detarenslump

FRAGA 5 AV 10

Ungefar hur mycket lagger tobaks- och nikotinindustrin pa
marknadsforing i varlden?

A [] 1 miljon dollar per manad

B [] 1 miljon dollar per vecka

C [] 1 miljon dollar per dag
D

[1 1 miljon dollar per timme

FRAGA 6 AV 10
Hur paverkar nikotin barn och unga?
A [] Det forbattrar koncentrationen

B [] Det ger samre koncentration och minne, och mer huvudvark,
magont och infektioner

C [] Det paverkar bara lungorna

D [] Det paverkar bara vuxna
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FRAGA 7 AV 10

En dosa vitt snus om dagen for 35 kronor. Ungefar vad blir
det pa ett ar?

A [] 1300 kr

B [] 4000 kr

C [] 12800 kr

D [] 35000 kr

FRAGA 8 AV 10

Kan barn under 18 ar fa tag pa vitt snus och e-cigaretter
via natet?

A [] Nej, aldersgréansen gor det omdjligt

B [] Ja, det ar relativt enkelt, och paketen ser ofta neutrala ut

C [] Bara med en vuxens BankID

D [] Bara fran utlandet

FRAGA 9 AV 10

Du snusar eller roker sjalv. Kan du anda prata med ditt
barnbarn om nikotin?

A [] Nej, det blir inte trovardigt

B [] Ja, du kan beratta hur beroendet kanns och att du inte vill att
barnbarnet ska fastna

C [] Bara om du slutar forst

D [] Bara om barnbarnet ar under tolv ar

FRAGA 10 AV 10

Vad gor du som mor- eller farforalder bast for att
barnbarnet ska avsta fran nikotin?

A [] Later foraldrarna skota det, det ar inte din sak

B [] Ger extra veckopeng som beloning for att inte snusa

C [] Pratar oppet, lyssnar och stottar foraldrarnas tydliga nej
D

[] Undviker @mnet sa att relationen inte blir samre

Antal ratt: av 10
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Facit och samtalsfragor

Las forklaringen och stall sedan fragan till ditt barnbarn. Det finns
inga ratta svar pa samtalsfrdgorna, det viktiga ar att ni pratar.

FRAGA 1

Vitt snus har blivit vanligt bland unga. Sedan nar saljs det i
Sverige?

Ratt svar: C. Sedan 2016

Vitt snus har salts sedan 2016. Nar du var ung handlade det mest om
cigaretter och brunt snus. Idag finns vitt snus, e-cigaretter och puffbars,
som varken luktar eller syns sarskilt mycket.

FRAGA DITT BARNBARN
Vilka nikotinprodukter ser du bland dem i din alder? Vad kallas de?

Kalla: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter

FRAGA 2

Vitt snus saljs som "tobaksfritt”. Betyder det att det ar
nikotinfritt?

Ratt svar: B. Nej, det innehaller ofta hég halt nikotin fran
tobaksplantan

Det mesta vita snuset innehaller nikotin utvunnet ur tobaksplantan, ofta i
hog halt. Det ar starkt beroendeframkallande. De starkaste sorterna har
over 40 mg nikotin per gram.

FRAGA DITT BARNBARN
Varfor tror du att tillverkarna skriver "tobaksfritt” pa dosan?

Kalla: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter
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FRAGA 3
Hur manga av tio som borjar réka eller snusa gor det i tonaren?

Ratt svar: C. Atta av tio

Atta av tio bérjar i tondren. Den som inte har borjat fore 20 ars alder
borjar troligtvis aldrig. Varje ar ditt barnbarn avstar ar darfér vardefullt.

FRAGA DITT BARNBARN
Hur gamla tror du att de flesta &r néar de testar férsta gangen?

Kalla: tobaksfakta.se/faktamaterial

FRAGA 4
E-cigaretter finns med smaker som bubbelgum och sockervadd.
Varfor?

Ratt svar: B. For att locka barn och unga att prova

Godissmaker, fargglada forpackningar och snygg design gor produkterna
lockande for unga. Darfor ar smaksatta cigaretter forbjudna i Sverige.

FRAGA DITT BARNBARN
Hur skulle en arlig férpackning se ut, tycker du?

Kalla: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter

FRAGA 5
Ungefar hur mycket lagger tobaks- och nikotinindustrin pa
marknadsforing i varlden?

Ratt svar: D. 1 miljon dollar per timme

Runt en miljon dollar i timmen. Mycket av reklamen syns i sociala medier
som TikTok och Instagram, dar influencers visar upp nya produkter.
Reklamen nar barnbarnen dar vuxna sallan tittar.

FRAGA DITT BARNBARN
Ser du reklam for snus eller vejp i ditt flode? Vill du visa mig?

Kalla: tobaksfakta.se/prata-med-ditt-barn-om-nikotin
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FRAGA 6
Hur paverkar nikotin barn och unga?

Ratt svar: B. Det ger samre koncentration och minne, och mer
huvudvark, magont och infektioner

Hjarnan utvecklas till vuxen alder. Nikotin férsamrar koncentration och
minne och dkar risken for psykisk ohalsa. Barn som anvander nikotin blir
oftare sjuka, vilket kan ge mer franvaro och séamre skolresultat.

FRAGA DITT BARNBARN
Vissa sager att nikotin lugnar. Vad tror du om det?

Kalla: tobaksfakta.se/prata-med-ditt-barn-om-nikotin

FRAGA 7

En dosa vitt snus om dagen for 35 kronor. Ungefar vad blir det pa
ett ar?

Ratt svar: C. 12 800 kr

35 kr x 365 dagar blir ungefar 12 800 kronor. Vitt snus ar billigt per dosa,
fran cirka 25 kronor, och det l1aga priset bidrar till att manga unga
anvander det.

FRAGA DITT BARNBARN
Vad skulle du hellre Idgga 12 800 kronor pa? Kanske nagot vi kan géra
tilsammans?

Kalla: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter

FRAGA 8
Kan barn under 18 ar fa tag pa vitt snus och e-cigaretter via
natet?

Ratt svar: B. Ja, det ar relativt enkelt, och paketen ser ofta
neutrala ut

Barn bestaller hem och hamtar ut via postombud, och paketen vacker
sallan misstankar. Langning sker ocksa via sociala medier. Det ar en
anledning att prata om nikotin mer an en gang.

FRAGA DITT BARNBARN
Hur I&tt tror du det &r fér nagon i din klass att fa tag pa snus?

Kalla: tobaksfakta.se/prata-med-ditt-barn-om-nikotin
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FRAGA 9

Du snusar eller roker sjalv. Kan du anda prata med ditt barnbarn
om nikotin?

Ratt svar: B. Ja, du kan beratta hur beroendet kanns och att du
inte vill att barnbarnet ska fastna

Din egen erfarenhet kan vaga tungt. Beratta garna hur svart det ar att
sluta. Tank pa hur du pratar om produkterna: framstalls snus som ofarligt
Ookar risken att barnet borjar.

FRAGA DITT BARNBARN
Vill du veta hur det var nér jag bérjade, och varfér det &r svart att
sluta?

Kalla: tobaksfakta.se/prata-med-ditt-barn-om-nikotin

FRAGA 10

Vad gor du som mor- eller farforalder bast for att barnbarnet ska
avsta fran nikotin?

Ratt svar: C. Pratar oppet, lyssnar och stottar foraldrarnas
tydliga nej

Forskning visar att ett tydligt nej fran vuxna ar effektivt. Du kan starka
det genom att visa att du bryr dig, lyssna utan att doma och saga samma
sak som foraldrarna. Ett barnbarn berattar ibland saker for mor- och
farforaldrar som de inte sager hemma.

FRAGA DITT BARNBARN
Om du nagon gang blir bjuden pa snus eller vejp, vad skulle du sédga
daz

Kalla: tobaksfakta.se/prata-med-ditt-barn-om-nikotin
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Tips infor samtalet

. Valj ett lugnt tillfalle, till exempel i bilen, pd en promenad eller nar ni
lagar mat.

. Fraga och lyssna mer an du pratar. Var nyfiken, inte férhérande.

- Sag tydligt att du bryr dig och inte vill att barnbarnet ska bli beroende.

- Prata garna med foraldrarna forst, sd att ni sdger samma sak.

- Ta upp amnet igen senare. Ett samtal racker sallan.

Vill nagon i familjen sluta med nikotin?

Sluta-roka-linjen ger kostnadsfritt stod vid alla nikotinprodukter, aven
till narstaende: slutarokalinjen.se

Fler rad finns i artikeln "Prata med ditt barn om nikotin” pa tobaksfakta.se. Faktan bygger
pa artiklar och faktamaterial fran Tobaksfakta, oberoende tankesmedja. Priser och
nikotinhalter galler 2025.
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